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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 
pn.: „KLUB WSPARCIA DZIENNEGO – AKTYWNI PO 60-TYM ROKU ŻYCIA” 

 
§ 1. 

Postanowienia ogólne. 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn.: „Klub 

Wsparcia Dziennego – Aktywni po 60-tym roku życia”, w tym: kryteria i warunki 

uczestnictwa w projekcie, procedurę rekrutacji uczestników/ uczestniczek projektu, 

zakres realizowanego w projekcie wsparcia, prawa i obowiązki uczestników/ uczestniczek 

projektu oraz warunki rezygnacji z udziału w projekcie. 

2. Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie „Na Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy 

Debrzno”. 

3. Projekt realizowany jest w ramach zadania publicznego dofinansowanego przez Gminę 
Debrzno, na podstawie umowy nr ...(do uzupełnienia) podpisanej przez Stowarzyszenie 
„Na Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy Debrzno” i Urząd Miejski w Debrznie. 

4. Projekt realizowany jest w okresie od 01.10.2024 r. do 31.12.2024 r. 

5. Na stronie internetowej Beneficjenta www.stowdeb.pl funkcjonuje zakładka „KLUB 

WSPARCIA DZIENNEGO”, gdzie dostępne są wszystkie informacje dotyczące niniejszego 

Projektu. 

6. Biuro Projektu mieści się w siedzibie Stowarzyszenia „Na Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy 

Debrzno”, przy ul. Ogrodowej 26, 77-310 Debrzno, tel. 59 83 35 750, 502-043-654. 

 
§ 2. 

Definicje. 

 

1. Ilekroć w niniejszym Regulaminie jest mowa o: 

a) Beneficjencie – należy przez to rozumieć  Wnioskodawcę - Stowarzyszenie 

„Na Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy Debrzno”, które realizuje projekt na podstawie 

podpisanej z Gminą Debrzno umowy o dofinansowanie projektu. 

b) Grupie docelowej – należy przez to rozumieć grupę osób, która uprawniona jest do 

korzystania ze wsparcia oferowanego w ramach Projektu – oznacza to osoby w wieku 
60 +, w tym: osoby niesamodzielne ze względu na wiek, stan zdrowia lub 

niepełnosprawność, zagrożone ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, wymagające 

opieki lub wsparcia, zamieszkujące na terenie gminy miejsko-wiejskiej Debrzno. 

c) Projekcie – należy przez to rozumieć projekt pn.: „Klub Wsparcia Dziennego – Aktywni 
po 60-tym roku życia”. 

d) Stronie internetowej Beneficjenta – należy przez to rozumieć stronę internetową pod 

adresem www.stowdeb.pl; 

e) Uczestniku/ Uczestniczce projektu – należy przez to rozumieć osobę fizyczną 

zakwalifikowaną do udziału w projekcie w procesie rekrutacji;
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§ 3. 

                                          Ogólne założenia Projektu. 

 
1. Celem projektu jest aktywizacja 31 osób w wieku senioralnym z terenu gminy miejsko- 

wiejskiej Debrzno, prowadząca do poprawy jakości ich życia i włączenia społecznego 

poprzez zagwarantowanie dostępności do wysokiej jakości usług społecznych, w tym: 

organizację  aktywności:  edukacyjnych,  społecznych,  rekreacyjnych,  ruchowych 

i kulturalnych. Zaplanowane działania mają na celu zwiększenie aktywności życiowej 

seniorów, zachęcenie ich do udziału w życiu społecznym, kulturalnym oraz zapobieganie 

ich marginalizacji ze względu m.in. na wiek, czy stan zdrowia. 

2. Projekt realizowany jest w okresie od 01.10.2024 r. do 31.12.2024 r. 

 
§ 4. 

Uczestnicy Projektu. 
 

1. Projekt zakłada objęcie wsparciem 31 osób (ok. 25 kobiet i 6 mężczyzn) w wieku 60 +, 

zamieszkujących obszar gminy miejsko-wiejskiej Debrzno. 

2. Preferowane do wsparcia w ramach niniejszego projektu są osoby: 

a) o znacznym, umiarkowanym lub lekkim stopniu niepełnosprawności 

(niepełnosprawność potwierdzona właściwym orzeczeniem); 

b) osoby zamieszkujące obszary wiejskie; 

c) osoby samotnie gospodarujące; 

d) osoby, których dochód nie przekracza 150 % właściwego kryterium dochodowego, tj.: 

1 164,00 zł na osobę samotnie gospodarującą lub 900,00 zł na osobę w Rodzinie, 

3. Na poziomie niniejszego projektu grupa docelowa musi spełniać następujące minimalne 

wymagania: 

a) Osoby zamieszkujące gminę miejsko-wiejską Debrzno – 100 %; 

b) Osoby, które ukończyły 60 rok życia – 100 %; 

c) Osoby zagrożone ubóstwem lub wykluczeniem społecznym w związku z niskim 

dochodem, niepełnosprawnością lub długotrwałą ciężką chorobą – miń. 30 %. 
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§ 5. 

Rekrutacja. 

1. Za rekrutację do projektu odpowiada Beneficjent w zakresie prowadzonych przez siebie 
zadań. 

2. Rekrutacja do projektu ma charakter otwarty i prowadzona będzie w ramach ogłoszonej 
rekrutacji w terminie 03.10.2024r. – 07.10.2024r.. 

3. W ramach rekrutacji wyłonionych zostanie 31 uczestników/czek Projektu. 
4. Proces rekrutacji odbywać się będzie zgodnie z zasadą równości szans i niedyskryminacji, 

w tym dostępności dla osób z niepełnosprawnościami, a każdy z potencjalnych 

uczestników będzie miał jednakowy dostęp do zaplanowanych w Projekcie form wsparcia 

bez względu na płeć, wiek niepełnosprawność, rasę lub pochodzenie etniczne, wyznanie 

lub światopogląd, orientację seksualną. 

5. Proces rekrutacji do projektu obejmować będzie: 

a) działania informacyjno–promocyjne, w tym m.in.: kolportaż ulotek z informacją 

o planowanym/ trwającym naborze, publikację ogłoszeń na stronach internetowych 

Beneficjenta: www.stowdeb.pl oraz zaprzyjaźnionych instytucji, a także w mediach 

społecznościowych, , kontakt telefoniczny, rozmowy z pracownikami socjalnymi 

lokalnego OPS. 

b) nabór formularzy zgłoszeniowych od osób zainteresowanych udziałem w projekcie 

w wyznaczonym terminie: warunkiem udziału w procesie rekrutacji jest złożenie przez 

osobę zainteresowaną udziałem kompletu dokumentów rekrutacyjnych, wskazanych 

w ogłoszeniu o rekrutacji, w tym m.in.: formularz zgłoszeniowy, zgodę na 

przetwarzanie danych osobowych w celach rekrutacji oraz dokumentami 

potwierdzającymi spełnianie wskazanych w Formularzu zgłoszeniowym kryteriów 

(zaświadczenie o niepełnosprawności/ zaświadczenie o dochodach – tylko do 

wglądu). Formularz zgłoszeniowy stanowi załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu, a 

zgoda na przetwarzanie danych osobowych w celach rekrutacji – załącznik nr 2.; 

c)  ocenę złożonych formularzy zgłoszeniowych pod względem formalnym punktowym, 

przy założeniu iż: 

http://www.stowdeb.pl/
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− ocena formalna prowadzona będzie przez osobę przyjmującą formularze na bieżąco, 

z możliwością uzupełnienia/ poprawienia składanych dokumentów; 

− ocena punktowa prowadzona będzie po zakończeniu naboru formularzy 

zgłoszeniowych przez Komisję składającą się z członka Zarządu Stowarzyszenia i 

pracownika Klubu Wsparcia Dziennego, w oparciu o spełnianie określonych 

kryteriów; 

d) utworzenie listy osób zakwalifikowanych do udziału w projekcie oraz listy rezerwowej 

na podstawie uzyskanych punktów. 

6. Kryteria formalne i obligatoryjne oceny formularzy zgłoszeniowych: 

a) miejsce zamieszkania – gmina miejsko-wiejska Debrzno; 

b) ukończony 60 rok życia. 

7. Kryteria punktowe oceny formularzy zgłoszeniowych: 

a) znaczny lub umiarkowany stopień niepełnosprawności – 6 pkt.; 

b) lekki stopień niepełnosprawności – 3 pkt.; 

c) kryterium dochodowe – dochód nie przekracza 150 % właściwego kryterium 

dochodowego – 5 pkt.; 

d) samotne gospodarowanie – 5 pkt.; 

e) zamieszkanie na obszarach wiejskich – 4 pkt.; 
8. O zakwalifikowaniu do projektu decydować będzie liczba otrzymanych punktów. 

9. W przypadku, kiedy dwie lub więcej osób będą miały taką samą ilość punktów, a na liście 

podstawowej będzie tylko jedno wolne miejsce, o udziale w projekcie zadecyduje 

kolejność zgłoszeń. 

10. W przypadku niewyłonienia spośród złożonych formularzy zgłoszeniowych wymaganej 

liczby uczestników Projektu lub w przypadku złożenia dużej liczby formularzy 

zgłoszeniowych, termin naboru i/ lub oceny może zostać zmieniony. 

11. Informacja o terminie przedłużenia lub zakończenia rekrutacji zostanie każdorazowo 

zamieszczona na stronie internetowej instytucji prowadzącej nabór. 

12. Osoby zakwalifikowane do udziału w projekcie zostaną poinformowane o tym 

telefonicznie. 

13. Osoba zakwalifikowana do udziału w projekcie zobowiązana jest do wypełnienia 

i podpisania dokumentów niezbędnych do realizacji i rozliczenia wsparcia udzielanego 

w ramach Projektu, tj. m.in.: Deklaracji uczestnictwa w projekcie, Oświadczeń 

Uczestnika/Uczestniczki projektu dot. przetwarzania danych osobowych. 

14. W przypadku rezygnacji uczestnika/uczestniczki z udziału w Projekcie lub niepodpisaniu 

przez zakwalifikowaną do udziału w projekcie osobę dokumentów programowych, do 

projektu zostanie skierowana kolejna osoba z listy rezerwowej, która otrzymała 

w kolejności największą liczbę punktów. 
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15. Formularze zgłoszeniowe do projektu wraz z kompletem dokumentów dostępne będą 

w siedzibie i na stronie internetowej Stowarzyszenia „Na Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy 

Debrzno”, ul. Ogrodowa 26, 77-310 Debrzno; www.stowdeb.pl 

20. Wszystkie dokumenty powinny być wypełnione czytelnie, w języku polskim i podpisane 

własnoręcznie we wszystkich wskazanych miejscach. Dotyczy to również dokumentów 

przesyłanych drogą elektroniczną. 

21. Formularze zgłoszeniowe wraz z kompletem dokumentów przyjmowane będą 

w siedzibie (sekretariat) Stowarzyszenia „Na Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy Debrzno”, 

ul. Ogrodowa 26, 77-310 Debrzno oraz w formie elektronicznej na adres: 

stowdeb@pro.onet.pl; 

22. Złożenie dokumentów rekrutacyjnych nie jest równoznaczne z przyjęciem do udziału 

w projekcie. 

23. Złożone dokumenty rekrutacyjne nie podlegają zwrotowi. 

24. Przystąpienie do procesu rekrutacji oznacza pełną akceptację Regulaminu uczestnictwa 

i rekrutacji w projekcie. 

25. Osobom uczestniczącym w procesie rekrutacji nie przysługuje prawo do odwołania się od 

wyników rekrutacji. 

 
§ 6. 

Zadania i formy wsparcia uczestników/uczestniczek w projekcie. 

1. Projekt przewiduje kompleksowe wsparcie samodzielności osób zależnych poprzez 

realizację szeregu działań edukacyjnych, aktywizujących, wspierających i opiekuńczych 

oraz wsparcie dla opiekunów faktycznych osób niesamodzielnych. 

2. W ramach funkcjonowania „Klubu Wsparcia Dziennego – Aktywni po 60-tym roku życia” 
przewiduje następujące formy wsparcia: 

a) grupowe oraz indywidualne warsztaty psychedukacyjne/zajęcia z psychologiem; 

b) gimnastyka ogólnorozwojowa dla seniorów; 

c) poradnictwo prawne – grupowe/zajęcia z prawnikiem; 

d) warsztaty zdrowego żywienia – zajęcia z dietetykiem; 

e) spotkania tematyczne: system opieki społecznej dla seniorów, bezpieczeństwo 

seniorów w życiu codziennym; 

f) organizacja czasu wolnego, m.in. gry towarzyskie, zajęcia plastyczne, zajęcia wokalne i 
inne animacyjne. 

http://www.stowdeb.pl/
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3. Uczestnikom/Uczestniczkom Projektu w ramach realizowanego wsparcia zapewniony 

zostanie: 

a) posiłek – lekki posiłek obiadowy w postaci zupy; 

b) poczęstunek kawowy w trakcie zajęć – kawa, herbata, woda, ciastka, cukier, itp. 

 
§ 7. 

Odpłatność. 
 

1. Udział w projekcie wiąże się z jego częściową odpłatnością w kwocie 50,00/miesiąc. 

2. Opłaty uiszczane będą przez uczestników projektu, w chwili podpisania deklaracji 

uczestnictwa w projekcie lub/i udziału w pierwszych zajęciach w miesiącu. 

3. Opłaty pobierane będą przez pracownika/pracowniczkę Klubu Wsparcia Dziennego w 
siedzibie Klubu. 

 
§ 8. 

Obowiązki uczestników/ uczestniczek projektu. 

1. Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowiązany/a jest do regularnego i punktualnego 

uczestnictwa w organizowanych zajęciach. 

2. Uczestnicy/Uczestniczki Projektu zobowiązani/e są do każdorazowego potwierdzania 

swojej obecności na zajęciach poprzez podpisanie listy obecności. 

3. W szczególnych przypadkach (m.in. choroba, zdarzenia losowe) dopuszcza się nieobecność 

Uczestnika/ Uczestniczki stałego/stałej Projektu na zajęciach. 

4. Uczestnik /Uczestniczka Projektu zgłasza swoją nieobecność pracownikowi Klubu. 
5. Uczestnicy/Uczestniczki projektu zobowiązani/e są do bieżącego informowania o zmianie 

swojego statusu lub danych podanych na etapie podpisywania dokumentów 

projektowych, takich jak np. adres zamieszkania, zmiana nazwiska, numery telefonów 

kontaktowych, i innych danych mających wpływ na realizację projektu. 

6. Uczestnicy/Uczestniczki Projektu zobowiązani/e są do wypełniania ankiet ewaluacyjnych 

i innych dokumentów niezbędnych do zapewnienia właściwej ścieżki ewaluacji, działań 

monitoringowych i sprawozdawczych dla Projektu. 
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7. Uczestnicy/Uczestniczki Projektu zobowiązani/e są do przestrzegania postanowień 

niniejszego Regulaminu, a także Regulaminu funkcjonowania Klubu Wsparcia Dziennego 

w Debrznie i innych zasad obowiązujących w Projekcie. 

 
§ 8. 

Prawa uczestników/uczestniczek w Projekcie. 

1. Uczestnik/Uczestniczka Projektu na każdym etapie realizacji projektu ma prawo wglądu 

w swoją dokumentację rekrutacyjną. 

2. Uczestnicy/Uczestniczki Projektu mają prawo do zgłaszania uwag i wniosków dotyczących 

realizowanych form wsparcia. 

 
§ 9. 

Zakończenie udziału w Projekcie. 

1. Uczestnik/Uczestniczka projektu kończy w nim udział z chwilą zakończenia 
realizacji projektu. 

2. W szczególnych sytuacjach uniemożliwiających uczestnictwo w zajęciach (np. długotrwała 

choroba, zmiana miejsca zamieszkania, inny ważny powód), Uczestnicy/Uczestniczki 

zakwalifikowani/e do udziału w projekcie mają prawo do rezygnacji z uczestnictwa, po 

złożeniu pisemnego oświadczenia o rezygnacji. Oświadczenie wraz z podaniem przyczyny 

rezygnacji należy złożyć do pracownika KWD w terminie 7 dni od zaistnienia okoliczności. 

3. Uczestnik/Uczestniczka Projektu może zostać skreślony/a z listy uczestników/ 

uczestniczek projektu w przypadku: 

a) naruszenia postanowień niniejszego Regulaminu, 

b) naruszenia postanowień Regulaminu funkcjonowania Klubu Wsparcia 

Dziennego w Debrznie. 

4. Decyzję o skreśleniu z listy uczestników/uczestniczek projektu podejmuje Zarząd 

Stowarzyszenia po wcześniejszej konsultacji z parownikiem KWD. 

 
§ 10 

Postanowienia końcowe. 

1. Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie będą rozstrzygane indywidualnie przez 

Zarząd Stowarzyszenia i pracownika KWD. 
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2. Beneficjent - Stowarzyszenie „Na Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy Debrzno” - zastrzega sobie 

prawo do zmian niniejszego Regulaminu. 

3. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagają formy pisemnej i wchodzą w życie z dniem podjęcia 

Uchwały przez Zarząd Stowarzyszenia „Na Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy Debrzno”. 

4. Ostateczna interpretacja zapisów Regulaminu należy do Beneficjenta – Stowarzyszenia 

„Na Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy Debrzno”. 
 

 
Załączniki: 

1. Formularz Zgłoszeniowy. 

2. Zgoda kandydata/Kandydatki na przetwarzanie danych osobowych w celach rekrutacji. 

3. Deklaracji uczestnictwa w projekcie. 

4. Zgoda Uczestnika/Uczestniczki projektu dot. przetwarzania danych osobowych 

i wykorzystania wizerunku. 


