KTO MOZE SKORZYSTAC Z UStUG:

osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, w szczegblnosci seniorzy,
osoby z niepetnosprawnoscig i z chorobami
przewlektymi, o niskich dochodach
zamieszkujgce gmine Debrzno

ZAKRES WSPRACIA:

ustugi opiekuncze: pomoc w zaspokajaniu

codziennych potrzeb zyciowych, opieka higieniczna,
pielegnacja - zalecona przez lekarza;
zagospodarowanie czasu wolnego — m.in. zajecia
artystyczne, ruchowe, kulinarne, trening pamieci, zajecia
towarzyskie;

aktywizacja w sferze spoteczno — kulturalnej,

w tym wyjazdy do kina, opery, teatru, itp.;

spotkania ze specjalistami, w tym: z psychologiem,
prawnikiem, fizjoterapeuta, pielegniarka Srodowiskowsa,
podologiem, kosmetologiem, itp.;

organizacja imprez okolicznoSciowych, np. wystawa
prac cztonkow Klubu, spotkania Swiateczne;

zajecia edukacyjne, w tym z obstugi urzadzen
cyfrowych (komputer, tablet, telefon), bezpieczenstwa
cyfrowego.

ZAPEWNIAMY:

obiekt dostosowany dla osob

z niepetnosprawnosciami;

kompleksowe wsparcie — dziatania opiekuncze

i edukacyjne dobierane indywidualnie;

pobyt w Klubie Wsparcia Dziennego szesc godzin
dziennie we wszystkie dni robocze;

transport dla 0sob, ktore beda miaty problem

z dojazdem do Klubu Wsparcia Dziennego;
wyzywienie w postaci cateringu (dwa positki dziennie);
miejsce do bezpiecznego i godnego spedzania czasu
wolnego;

MItA, RODZINNA ATMOSFERE!

REKRUTACJA:

marzec - kwiecien 2021
wrzesien - pazdziernik 2021
marzec - kwiecien 2022

Wiecej informacji w Regulaminie rekrutagji i uczestnictwa
w projekcie pn. 'Klub Wsparcia Dziennego'
dostepnym na stronie www.stowdeb.pl

oraz w Biurze Projektu.

Utworzenie i dziatalnos¢ Klubu Wsparcia Dziennego
w Debrznie dofinansowana zostata w ramach
realizowanego przez Stowarzyszenie ,Na Rzecz Rozwoju
Miasta i Gminy Debrzno” wspdlnie z Gming Debrzno
projektu partnerskiego pn.: ,Klub Wsparcia Dziennego”
z Regionalnego Programu Operacyjnego \Wojewodztwa
Pomorskiego na lata 2014-2020, Poddziatanie 06.02.02.
Rozwdj Ustug Spotecznych.

KTO MOZE SKORZYSTAC Z UStUG:

opiekunowie faktyczni os6b niesamodzielnych
zamieszkujacy powiat cztuchowski

Opiekun faktyczny czyli osoba petnoletnia opiekujaca sie

osobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, niebedaca opiekunem zawodowym
i niepobierajaca wynagrodzenia z tytutu sprawowania
takiej opieki, najczesciej cztonek rodziny.

ZAKRES WSPRACIA:

® warsztaty tematyczne z zakresu doskonalenia
umiejetnosci opieki nad osobami niesamodzielnymi:
podstawowe zagadnienia z zakresu geriatrii i opieki
nad seniorami, system opieki spotecznej dla
seniorow, zalecenia zywieniowe dla seniorow;

e warsztaty wytchnieniowe dla opiekunow
faktycznych: odpornosc¢ na stres i techniki relaksacji;

® poradnictwo medyczne, prawne i psychologiczne.

ZAPEWNIAMY:

e aktywizacje w sferze spoteczno — kulturalnej:
mozliwosc wyjazdow do kina, teatru, opery,

® transport na zajecia,

poczestunek kawowy w trakcie zajec.



JestesS zainteresowany/ zainteresowana?
Zadzwon, napisz lub przyjdz!
Biuro projektu:
Stowarzyszenie
.Na Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy Debrzno”

Celem projektu jest poprawa sytuacji zyciowej
48 osob (33K i 15M) zagrozonych ubdstwem
lub wykluczeniem spotecznym poprzez zwiekszenie

dostepnosci do wysokiej jakoSci ustug spotecznych

Swiadczonych w spotecznosci lokalnej oraz wzrost

umiejetnosci i wiedzy 24 opiekunow faktycznych ;;?Bg{gd[?e\liljzii
(20K i 4M) os6b niesamodzielnych w zakresie opieki tel. 59 83 35 750

nad tymi osobami. www.stowdeb.pl

e-mail: a.kozicka@stowdeb.pl
Okres realizacji projektu: osoba do kontaktu: Anna Kozicka

01.11.2020r. - 31.10.2022 r.
Partner projektu:

Gmina Debrzno

Osrodek Pomocy Spotecznej

w Debrznie

ul. Ogrodowa 27

77-310 Debrzno

tel. 59833 54 39
www.ops.debrzno.pl

e-mail: dyrektor_ops@wsp.pl

osoba do kontaktu: Pawet Wtadyczak

Fundusze Europejskie

Program Regionalny

Wartosc projektu:
1.453.720,80 zt

Dofinansowanie projektu z UE:
1.235.662,68 zt

Rzeczpospolita Polska

URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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ZAPRASZAMY DO NOWD
UTWORZONEGDO

KLUBU
WSPARCIA
DZIENNEGO

W DEBRZNIE


https://www.google.com/search?q=ops+debrzno&oq=ops&aqs=chrome.1.69i60j69i59j69i57j69i59j0l4.4437j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

