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OPIS TECHNICZNY

1. Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt przebudowy i zmiana sposobu
uzytkowania budynku na klub wsparcia dziennego w Debrznie

ul. Ogrodowa 26.

2. Podstawa opracowania
Niniejszg dokumentacje opracowano na podstawie:
» projektu architektonicznego,
» obowigzujgcych przepiséw i norm,

» wizji lokalnej.

3. Zakres opracowania
Niniejsza dokumentacja obejmuje swoim zakresem:
1) Instalacje elektryczng oswietlenia,
2) Instalacje elektryczng gniazd wtyczkowych 230 V,
3) Instalacje alarmowa,
4) Instalacje teletechniczng,
5) Ochrone przeciwporazeniowa,

6) Oddziatywanie na srodowisko.
4. Zasilanie budynku

Zasilanie elektryczne przebudowywanej czesci budynku odbywac sie bedzie
z istniejacej wewnetrznej linii zasilajgcej. Istniejgcy kabel wprowadzony jest do
rozdzielnicy gtéwnej budynku, przeznaczonej do wymiany na rozdzielnice gtowng
RG.

5. Rozdzielnice
W wiatrotapie zlokalizowana jest istniejgca rozdzielnica przeznaczona do
wymiany. Projektuje sie zabudowe rozdzielnicy RG. Wewnatrz rozdzielnicy
znajdowaC¢ sie bedzie wytgcznik gtdwny oraz zabezpieczenia WLZ-6w

dla pozostatych rozdzielnic obiektu.



Projektuje sie rozdzielnice wnetrzowg o wymiarach sz. 1200 wys. 1200 gt. 300
z podziatem na cztery przedziaty:
» Przedziat 1- Pomiar energii elektrycznej — licznik energii elektrycznej
zaktadu energetycznego
» Przedziat 2 -Wytgcznik gtéwny; zabezpieczenia istniejgcych WLZ-6w
oraz pomiar i zabezpieczenie projektowanej rozdzielnicy T1
» Przedziat 3 -Projektowana rozdzielnica T1
» Przedziat 4 - Miejsce na rozdzielnice multimedialng
6. Opis rozwigzan projektowych
6.1Instalacja elektryczna oswietlenia
Projektowane oswietlenie zasili¢ nalezy z projektowanych rozdzielnicy T1.
W pomieszczeniach komunikacyjnych, pomieszczeniu gospodarczym, sktadziku oraz
toaletach przewiduje sie sterowanie oswietleniem za pomocg czujek ruchu typu
ORNO OR-CR-203/W. Sterowanie oswietleniem w pozostatych pomieszczeniach
projektuje  sie  wytgcznikami  jednobiegunowymi  oraz  dwubiegunowymi.
Jako zabezpieczenie obwodow gniazd wtyczkowych dobrano
wytgczniki nadmiarowo-prgdowe typu S-191B-10A. Oswietlenie zaprojektowano
w oparciu o oprawy podtynkowe. Rozmieszczenie, typ opraw oraz moc zrédta Swiatta
przedstawiony zostat na rysunku E1. Przewody instalacji oswietlenia utozy¢ nalezy w
rurkach p/t lub bezposrednio pod tynkiem przewodami typu YDYp 3x1,5 mm? oraz
YDYp 4x1,5 mm?.
Dobér opraw oswietleniowych i Zrodet Swiatta wykonano w  oparciu
o obliczenia w programie Dialux, ktére stanowig zatgcznik do dokumentacji.
6.2Instalacje elektryczna gniazd wtyczkowych 230 V
Instalacje gniazd wtyczkowych 230 V projektuje sie jako przewdéd YDYp
3x2,5 mm? wyprowadzony z projektowanych rozdzielnicy T1.
Jako zabezpieczenie obwodow gniazd wtyczkowych dobrano wytgczniki
nadmiarowo-pragdowe typu S-191B-16A jednobiegunowe o charakterystyce typu
B oraz wytgczniki roznicowoprgdowe
Projektowane rozmieszczenie instalacji gniazd wtyczkowych
z uwzglednieniem punktéw elektryczno-logicznych  zostato  przedstawione

na rysunku nr E2.



6.3Instalacja alarmowa

W budynku przewiduje sie zastosowanie systemu alarmowego opartego
o ptyte gtdbwng SATEL Integra 128-wrl. Plyta gtéwna znajdowacé sie bedzie w centrali
alarmowej zlokalizowanej w pomieszczeniu gospodarczym. Zasilanie centrali
alarmowej odbywac sie bedzie z rozdzielnicy T1.

Z ptyty gtownej przewiduje sie wyprowadzenie zestawu czujnikdw ruchu typu
Bosch ISC-BPR2-W12. Czujniki zainstalowa¢ nalezy kazdym pomieszczeniu
na parterze, w ktérym przewiduje sie zabudowe drzwi zewnetrznych badz okna,
a takze w serwerowni i w ciggach komunikacyjnych na kazdej kondygnaciji. Czujniki
potgczy¢é z centralg alarmowg za pomocg przewodow YTKSY 6x2x0,5 mm
uktadanych podtynkowo.

Zadziatanie instalacji alarmowej powodowa¢ bedzie uruchomienie
sygnalizatorow optyczno-akustycznych zlokalizowanych na ciggu komunikacyjnym
oraz przy wejsciu do budynku.

Sterowanie centralg alarmowg odbywaé sie bedzie z manipulatorow
alarmowych. Zlokalizowanych w pomieszczeniu gospodarczym oraz na zewnatrz
budynku.

Rozmieszczenie projektowanych elementéw przedstawiono
narys. E2.

6.4Instalacja teletechniczna

W budynku projektuje sie sie¢ teletechniczng, ktéra rozprowadzaé bedzie siec
internetowg oraz telekomunikacyjng w budynku. Sie¢ teletechniczng nalezy wykonaé
przewodami typu F/UTP 2x4x0,5 kat.6A uktadanymi podtynkowo w rurkach
ostonowych.

Punktami odbiorczymi instalacji teletechnicznej sg gniazda typu RJ 45
umieszczone w punktach elektryczno-logicznych.

Rozdziat sygnatu logicznego odbywat sie bedzie z rozdzielnicy multimedialnej.

6.50chrona przeciwporazeniowa

W sieci zasilajgcej nn 0,4 kV oraz o$wietleniowej ochrona przed dotykiem
posrednim odbywac sie bedzie przez zastosowanie szybkiego wytgczenia zasilania
wytgcznikami  nadmiarowo-prgdowymi oraz wylgcznikami roznicowo-prgdowymi

o pradzie ré6znicowym 30mA



6.6 Instalacja uziemiajgca
Projektuje sie wyprowadzenie obwodowej szyny uziemieniajgcej z ptaskownika

ocynkowanego FeZn 30x4 mm, ktérg nalezy potaczyé z budynkowym systemem
uziemien (w istniejgcym ztgczu na szczycie budynku). Do w/w szyny uziemiajgcej
nalezy zainstalowac listwe zaciskowg typu K12 DHEN do wykonania potgczen
wyrownawczych (uziemiajgcych). Listwa zawiera 10 zaciskéw do przewoddéw 2,5 —
95 mm2 oraz 1 zacisk ptaskownika 30x4mm. Do w/w listwy nalezy przytaczy¢ linkg
DY 10mm? projektowane rozdzielnice
Rezystancja uziemienia R<10 Q.

Rozmieszczenie  projektowanych  elementow instalacji  uziemiajgcej
przedstawiono na rys. E1.

6.7 Oddziatywanie na srodowisko

Instalacje elektryczne w budynku nie emitujg niedopuszczalnego poziomu:

- drgan

- hatasu

- pola magnetycznego

Wobec czego nie wptywajg na pogorszenie srodowiska naturalnego.

6.8 P.poz. wytacznik pradu

Wytgcznik pragdu p.poz zamontowac przed wejsciem do wiatrotapu oraz po
drugiej stronie budynku (lokalizacje wytgcznika ustali¢ z pozostatymi lokalami), bedag
to wyt. P.poz ,zbij szybke” z 4 torami pragdowymi, styki NO. W rozdzielnicy RG
zostanie zamontowany wytgcznik gtéwny 3-biegunowy typu DPX-IS 100A
z wyzwalaczem wzrostowym, wyzwalajgcym cewke wybijakowg wytgcznika
gtébwnego. Dla toréw prgdowych wytgcznika pragdu stosowac przewody HDGs 3x 1,5
mm?.

6.9Uwagi koncowe

Instalacje wykona¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami
z zachowaniem odpowiedniej estetyki. Po wykonaniu catosci prac wykona¢ pomiary
rezystancji izolacji, rezystancji uziemien i skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej
i wyniki tych pomiaréw zaprotokotowa¢. Wykona¢ dokumentacje powykonawczg
z zaktualizowanymi schematami ideowymi i planami. Na drzwiach rozdzielni opisac
wszystkie obwody odptywowe w celu fatwej identyfikacji przez obstuge i personel

administrujgcy instalacje i sieci elektryczne.



Przedstawione rozwigzania projektowe konkretnych urzgdzen np. opraw
oSwietleniowych lub centrali alarmowej sg jedynie wariantami. Dopuszcza sie
zastosowanie zamiennikow spetniajgcych parametry zaprojektowanych urzadzen

Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robo6t
budowlanych.

Wszystkie roboty montazowe wykonac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i

normami, BHP oraz innymi przepisami i instrukcjami wystepujgcymi przy

wykonywaniu tego typu robot.

Projektant: Sprawdzajacy:
mgr inz. Patryk Jaworski mgr inz. Adam Linda
upr. bud. nr POM/0059/PWBE/20 upr. bud. nr 70/Gd/2002



WYKAZ RYSUNKOW

Lp. Nazwa rysunku

E1 Instalacja oswietleniowa
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E4 Schematy jednokreskowe rozdzielnic
ES

Widok Rozdzielnic




INFORMACJA DO OPRACOWANIA

PLANU BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

Obiekt: Przebudowa i zmiana sposobu uzytkowania budynku na klub

wsparcia dziennego

Adres inwestycji: ul. Ogrodowa 26, 77-310 Debrzno
Branza: Elektryczna
Stadium: Projekt budowlany

Projektant branzy elektryczne;j:

Projektant:
mgr inz. Patryk Jaworski
upr. bud. nr POM/0059/PWBE/20

Sprawdzajacy:
mgr inz. Adam Linda
upr. bud. nr 70/Gd/2002



1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych obiektéw
Instalacja alarmowa

- montaz centrali alarmowej,

- montaz czujnikow ruchu, sygnalizatoréw oraz manipulatorow,

- budowa przewoddw zasilajgcych gniazda wytykowe.
Instalacja teletechniczna

- montaz rozdzielnic multimedialnej,

- montaz gniazd odbiorczych,

- budowa przewoddw zasilajgcych gniazda wytykowe.
Elektroenergetyczna instalacja nn-0,4

- wytgczenie zasilania,

- montaz rozdzielnicy gtéwnej i tablicy T1,

- montaz gniazdek jednofazowych,

- montaz opraw oswietleniowych i czujnikéw ruchu,

- montaz tgcznikow oswietleniowych,

- budowa przewodow zasilajgcych oprawy oraz gniazda wtykowe,

- pomiary kontrolne i zatgczenie zasilania.

2. Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
rob6ét budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas

wystepowania

- zagrozenie porazenia prgdem elektrycznym przy odtgczaniu i zatgczaniu napiecia;
- pomiary rezystancji uziemienia i rezystanciji izolacji przewodow;

- wysitek fizyczny.

3. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow

Pracownicy powinni by¢ przeszkoleni w zakresie ogdlnych przepiséw BHP, muszg
posiada¢ $wiadectwo szkolenia wstepnego i okresowego. Na stanowiskach pracy
nalezy przeprowadzac codziennie instruktaz stanowiskowy zawierajgcy:

- omdwienie zakresu prac na biezgcy dzien roboczy,
- wskazanie bezpiecznego sposobu ich wykonania,
- wyznaczenie 0sOb odpowiedzialnych za poszczegdlne grupy pracownikéw

w przypadku koniecznosci opuszczenia placu budowy przez mistrza lub brygadziste.



Pracownicy wykonujgcy prace przy czynnych urzgdzeniach elektroenergetycznych
(montazowe i przetgczenia) muszg posiadac odpowiednie zaswiadczenia
kwalifikacyjne. Przy pracach obowigzuje procedura ,polecen pisemnych” i muszg by¢
wykonywane przez co najmniej dwie osoby. W poleceniu pisemnym nalezy

szczegotowo okreslic miejsce pracy, zakres roboét i konieczne srodki ochrony.

4. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace zagrozeniom w zwigzku

z wykonywanymi robotami

Pracodawca jest zobowigzany zapozna¢ pracownikdw z ryzykiem zawodowym
i zagrozeniami dla zdrowia i zycia pracownikow, ktére wystepujg na danym
stanowisku pracy oraz zastosowanymi srodkami likwidujgcymi lub ograniczajgcymi
to ryzyko i zagrozenie szczegotowymi instrukcjami z zakresu bezpieczenstwa
i higieny pracy dotyczgcymi wykonywanych przez nich prac.

Pracownicy zatrudnieni przy pracach na czynnych urzgdzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych winni posiadaé¢ Swiadectwa kwalifikacyjne - nalezy przez
to rozumie¢ swiadectwo stwierdzajgce spetnienie przez dang osobe odpowiednich
wymagan kwalifikacyjnych do wykonywania prac na stanowisku dozoru
lub eksploatacji w ustalonym zakresie obstugi, konserwacji, napraw, kontrolno-
pomiarowym, montazu dla okreSlonych rodzajéw urzadzen i instalacji
elektroenergetycznych, uzyskane w trybie i na zasadach okre$lonych w Prawie
Energetycznym.

Osoby posiadajgce swiadectwa kwalifikacyjne powinny wykazac¢ sie miedzy innymi

wiedzg

z zakresu:

- na stanowiskach eksploatacyjnych-zasad i wymagan bezpieczenstwa pracy
i ochrony przeciwpozarowej oraz umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,

- na stanowiskach dozoru-przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

Prace na czynnych urzadzeniach i instalacjach energetycznych mogg byé

wykonywane na polecenie pisemne, ustne lub bez polecenia.

Prace w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego nalezy

wykona¢ na podstawie polecenia pisemnego, przy zastosowaniu odpowiednich

srodkow zabezpieczajgcych zdrowie i zycie ludzkie.



Pracownicy nie bedgcy pracownikami zaktadu prowadzgcego eksploatacje danego

urzadzenia i instalacji energetycznych powinni wykonywaé prace wylgcznie

na podstawie polecenia pisemnego.

Bez polecenh dozwolone jest wykonywanie:

- czynnosci zwigzanych z ratowaniem zdrowia i zycia ludzkiego,

- zabezpieczenie urzagdzen i instalacji przed zniszczeniem,

- przez uprawnione i upowaznione osoby prac eksploatacyjnych okreslonych

w instrukcjach.

Prace w poblizu napiecia powinny by¢ wykonywane przy uzyciu srodkodw ochronnych

odpowiednich do wystepujgcych warunkow pracy.

Prace pod napieciem nalezy wykona¢ w oparciu o wtasciwg technologie pracy i przy

zastosowaniu wymaganych narzedzi i srodkow ochronnych okreslonych w instrukciji

wykonywania tych prac.

Wyltgczenie urzgdzen i instalacji elektroenergetycznych spod napiecia powinno byé

wykonywa w taki sposob, aby uzyskaé przerwe izolacyjng w obwodach zasilajgcych

urzadzenia i instalacje.

Przed przystgpieniem do wykonywania prac przy urzgdzeniach i instalacjach

elektroenergetycznych wytgczonych spod napiecia nalezy:

- zastosowaC odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym zatgczeniem

napiecia,

- wywiesiC¢ tablice ostrzegawczg w miejscu wylgczenia obwodu o tresci ,nie

zatgczac’,

- sprawdzi¢ brak napiecia w wytgczonym obwodzie,

- uziemic wytgczone urzgdzenia,

-zabezpieczy¢ i oznakowaé miejsce pracy odpowiednimi znakami i tablicami
ostrzegawczymi.

Uziemienia nalezy wykonac¢ tak, aby miejsce pracy znajdowato sie w strefie

ograniczonej uziemieniami, uziemieniami co najmniej jedno uziemienie powinno byc¢

widoczne z miejsca pracy. W razie zasilania wielostronnego, uziemienia powinny by¢

wykonane od kazdej strony zasilania.

Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w narzedzia i sprzet ochronny, ktore nalezy:

- przechowywaé w miejscach wyznaczonych, w warunkach zapewniajgcych

utrzymanie ich w petnej sprawnosci,



- poddawac¢ okresowym prébom w zakresie ustalonym w Polskich Normach lub
w dokumentacji producenta,

- sprzet ochronny powinien by¢ oznakowany w sposéb trwaty przez podanie numeru
ewidencyjnego, daty nastepnej proby okresowej oraz cechy przeznaczenia,

- zabronione jest uzywanie narzedzi i sprzetu, ktére nie sg oznakowane.

Osoby dozoru powinny okresowo sprawdza¢ stan techniczny, stosowanie,

przechowywanie

i ewidencje sprzetu ochronnego oraz $rodkdéw ochrony indywidualnej. Stan

techniczny narzedzi pracy i sprzetu ochronnego nalezy sprawdzac¢ bezposrednio

przed ich uzyciem. Narzedzia pracy i sprzet ochronny niesprawne lub ktore utracity

waznos¢ proby okresowej, powinny by¢ niezwlocznie wycofane z uzycia. Zabrania

sie uzywania uszkodzonych lub niesprawnych narzedzi pracy i sprzetu ochronnego.

Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony osobistej odpowiednio do

wykonywanych prac:

- kaski ochronne,

- rekawice ochronne,

- obuwie gumowe,

Pracownicy powinni znac:

- instrukcje ewakuacji w wypadku pozaru,

- numer pogotowia ratunkowego,

- strazy pozarnej,

- policiji,

- na stanowisku pracy powinna znajdowac sie apteczka pierwszej pomocy.

5. Wskazania s$rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek

pozaru, awarii i innych zagrozen:

- drogi dojazdowe powinny by¢ przejezdne, zabrania sie sktadowania na nich
materiatéw budowlanych, gromadzenia sprzetu itp.;

- na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdowac sie sprzet p.poz;

- umieszczenie we wszelkich widocznych miejscach tablic ostrzegawczo —

informacyjnych.



Na podstawie ww. informacji kierownik budowy jest zobowigzany
sporzadzi¢ lub zapewnié¢ sporzadzenie przed rozpoczeciem budowy, planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia-,,planu bioz”.

Opracowany plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia winien zosta¢

uzgodniony z inwestorem.



