8. Prawa i obowiazki obywatelskie

Podstawowe wolnosci i prawa to zespo6l praw jednostki wyrézniajacych sie z ogohu
przystugujacych jej praw tym, ze zostaly one ujete i umieszczone w konstytucyjnym
katalogu wolno$ci i praw czlowieka i obywatela, a wiec sa to prawa i wolnoSci
najistotniejsze dla zycia.

Prawa czlowieka to prawa, do ktérych uprawniona jest kazda istota ludzka,
niezaleznie od obywatelstwa. Natomiast prawa obywatelskie to uprawnienia, ktore
naleza sie obywatelowi z samej racji obywatelstwa i ktore podlegaja ochronie prawnej
ze strony danego panstwa. Dotycza one relacji miedzy jednostka a panstwem. Na ich
podstawie obywatel moze dochodzi¢ swych praw przed odpowiednimi organami
panstwa. Skoro mamy prawa to musza by¢ tez obowiazki obywatelskie, czyli nakazy
lub zakazy adresowane do obywatela, a dotyczace okreSlonego zachowania sie w
konkretnej sytuacji. Moga by¢ okre$lone w Konstytucji (podstawowe obowiazki) lub w
ustawach. Podstawowymi obowigzkami czlowieka sa te obowiazki konstytucyjne,
ktére dotycza kazdego, niezaleznie od posiadanego obywatelstwa. Jakie sa zrodla
praw

i obowigzkow? Podstawowe prawa i obowiazki obywatelskie znajduja sie w
Konstytucji, a wiec w akcie prawnym o najwyzszej mocy w danym panstwie.

W Polsce obowigzuje Konstytucja z dnia 2 kwietnia 1997 r. Innymi Zrédlami praw
i obowigzkow obywatelskich sa ustawy. Ustawy czesto dookreslaja roéwniez
konstytucyjne prawa i wolnoSci lub je ograniczaja, o ile dopuszcza to Konstytucja.
Ponadto prawa i wolnosci czlowieka sa roéwniez zawarte w miedzynarodowych aktach
prawnych.

Zrédlem wolnoéci i praw czlowieka i obywatela jest przyrodzona iniezbywalna
godno$¢ czlowieka. Nie mozna jej narusza¢, ajej poszanowanie i ochrona jest
obowiazkiem wladz publicznych. Kazdy jest obowigzany szanowa¢ wolnosci i prawa
innych. Nikogo nie wolno zmusza¢ do czynienia tego, czego prawo mu nie nakazuje.
Wolnos¢ czlowieka podlega ochronie prawne;j. Jej ograniczenie moze nastgpic tylko w
ustawie,

w sytuacjach wskazanych w Konstytucji. Wszyscy sa wobec prawa réwni. Wszyscy
maja prawo do réwnego traktowania przez wiltadze publiczne. Nikt nie moze byé¢
dyskryminowany w zyciu politycznym, spotecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek
przyczyny. Kobieta i mezczyzna maja réwne prawa w zyciu rodzinnym, politycznym,
spolecznym i gospodarczym; w szczegolno$ci: do ksztalcenia, zatrudnienia i awanséw,
do jednakowego wynagradzania za prace jednakowej warto$ci, do zabezpieczenia
spolecznego oraz do zajmowania stanowisk, pelnienia funkcji oraz uzyskiwania
godnosci publicznych i odznaczen. Obywatelstwo polskie nabywa sie przez urodzenie
z rodzicéw bedacych obywatelami polskimi lub w innych przypadkach wskazanych
w ustawie. Obywatel polski nie moze utraci¢ obywatelstwa polskiego, chyba ze sam sie
go zrzeknie. Obywatele polscy nalezacy do mniejszoSci narodowych i etnicznych maja
zapewniong wolno$¢ zachowania irozwoju wilasnego jezyka, zachowania obyczajow
i tradycji oraz rozwoju wlasnej kultury. Mniejszos$ci narodowe i etniczne maja prawo



do tworzenia wilasnych instytucji edukacyjnych, kulturalnych i instytucji stluzacych
ochronie tozsamos$ci religijnej oraz do wuczestnictwa w rozstrzyganiu spraw
dotyczacych ich tozsamosci kulturowej. Podczas pobytu za granica obywatel polski
ma prawo do opieki ze strony Rzeczypospolitej Polskie;.

Czym sa wolnosci i prawa osobiste? (art. 38-56 Konstytucji)

Prawa osobiste to grupa uprawnien przystugujacych jednostce w zakresie jej zycia
prywatnego, przysluguja niezaleznie od obywatelstwa. Niektére wolnosci i prawa
dotycza jedynie obywateli.

Ponizej prezentujemy katalog praw zapisanych wKonstytucji Rzeczpospolitej Polskie;.
» Prawo do ochrony zycia. Panistwo ma obowigzek stworzenia warunkéw prawnych
ochrony zycia kazdego czlowieka.

« Zakaz poddawania eksperymentom naukowym, w tym medycznym, jesli
dobrowolnie nie wyrazi sie na nie zgody.

» Zakaz stosowania tortur i okrutnego, nieludzkiego lub ponizajacego traktowania
i karania. Zakaz stosowania kar cielesnych.

« Prawo nietykalno$ci osobistej i wolnoSci osobiste;.

» Pozbawienie lub ograniczenie wolno$ci moze nastgpi¢ tylko na zasadach i w trybie
okreslonych w ustawie. Kazdy pozbawiony wolnoSci nie na podstawie wyroku
sagdowego ma prawo odwolania sie do sagdu w celu 6 niezwlocznego ustalenia
legalnosci tego pozbawienia. O pozbawieniu wolno$ci powiadamia sie niezwlocznie
rodzine lub osobe wskazang przez pozbawionego wolnosci. Kazdy zatrzymany
powinien by¢ niezwlocznie i w sposob zrozumialy dla niego poinformowany o
przyczynach zatrzymania. Powinien on by¢ w ciagu 48 godzin od chwili zatrzymania
przekazany do dyspozycji sadu. Zatrzymanego nalezy zwolni¢, jezeli wciagu 24 godzin
od przekazania do dyspozycji sadu nie zostanie mu doreczone postanowienie sagdu o
tymczasowym aresztowaniu wraz z przedstawionymi zarzutami. Kazdy pozbawiony
wolno$ci powinien by¢ traktowany w sposéb humanitarny. Kazdy bezprawnie
pozbawiony wolnoéci ma prawo do odszkodowania.
» Zakaz karania osoby, ktéra nie popelnila czynu zabronionego pod grozba kary
w czasie jego popelnienia izasada odpowiedzialnosci karnej osoby, ktora dopuscita sie
przestepstwa, wykroczenia, przestepstwa lub wykroczenia skarbowego, przestepstwa
prawa miedzynarodowego.

« Prawo do obrony i do posiadania obroncy z wyboru lub z urzedu w postepowaniu
karnym.

« Zasada domniemania niewinno$ci, zgodnie z ktora kazdego uwaza sie za
niewinnego, dopoki jego wina nie zostanie stwierdzona prawomocnym wyrokiem
sadu.

» Zasada nieprzedawniania zbrodni wojennych i przeciwko ludzko$ci.



» Zasada zawieszenia biegu przedawnienia wobec przestepstw funkcjonariuszy
publicznych lub na ich zlecenie, nie Sciganych z przyczyn politycznych, do czasu
ustania tych przyczyn.

« Prawo do sprawiedliwego i jawnego rozpatrzenia sprawy bez nieuzasadnionej zwloki
przez wlasciwy, niezalezny, bezstronny i niezawislty sad. Warunki wylgczenia jawno$ci
okresla Konstytucja i ustawy.

« Zakaz przepadku rzeczy, za wyjatkiem przypadkow okreslonych w ustawie i tylko na
podstawie prawomocnego orzeczenia sadu.

» Prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego imienia
oraz do decydowania o swoim zyciu osobistym.

« Prawo rodzicow do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami.
Wychowanie to powinno uwzglednia¢ stopien dojrzalosci dziecka, a takze wolnos¢
jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania. Ograniczenie lub pozbawienie praw
rodzicielskich moze nastapic¢ tylko w przypadkach okreslonych w ustawie i tylko na
podstawie prawomocnego orzeczenia sadu.

« Zasada wolnosci i ochrony tajemnicy komunikowania sie, ktéra ograniczy¢ mozna
jedynie w ustawie.

« Zasada nienaruszalno$ci mieszkania, ktéra ograniczy¢ mozna jedynie w ustawie.

« Zasada ochrony informacji o sobie, zgodnie z ktora: ¢ jedynie ustawa mozna
zobowigza¢ kogokolwiek do ujawniania informacji dotyczacych jego osoby, ¢ wladze
publiczne nie moga pozyskiwa¢, gromadzi¢ i udostepnia¢ innych informacji
o obywatelach niz niezbedne w demokratycznym panstwie prawnym, ¢ kazdy ma
prawo dostepu do dotyczacych go urzedowych dokumentéow i zbioréw danych,
ograniczy¢ to prawo mozna jedynie w ustawie, ¢ kazdy ma prawo do zadania
sprostowania oraz usuniecia informacji nieprawdziwych, niepelnych lub zebranych
W sposOb sprzeczny z ustawa.

« Wolno$¢ poruszania sie po terytorium kraju oraz jego opuszczenia, a takze wyboru
miejsca zamieszkania i pobytu. Obywatela polskiego nie mozna wydali¢ z kraju ani
zakaza¢ mu powrotu do kraju, za$ osoba, ktorej pochodzenie polskie zostalo
stwierdzone zgodnie z ustawa, moze osiedli¢ sie na terytorium kraju na stale.

» Wolno$¢ sumienia i religii, ktéra obejmuje wolno$¢ wyznawania lub przyjmowania
religii wedlug wlasnego wyboru oraz uzewnetrzniania indywidualnie lub zinnymi,
publicznie lub prywatnie, swojej religii przez uprawianie kultu, modlitwe,
uczestniczenie wobrzedach, praktykowanie i nauczanie. Wolno$¢ religii obejmuje
takze posiadanie $wiatyn i innych miejsc kultu w zaleznoSci od potrzeb ludzi
wierzacych oraz prawo oséb do korzystania z pomocy religijnej tam, gdzie sie
znajduja. Ponadto:

« rodzice maja prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania moralnego
i religijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami,



« religia koSciola lub innego zwigzku wyznaniowego o uregulowanej sytuacji prawnej
moze by¢ przedmiotem nauczania w szkole, przy czym nie moze by¢ naruszona
wolno$¢ sumienia i religii innych oso6b,

» wolno$¢ uzewnetrzniania religii moze by¢ ograniczona jedynie w drodze 8 ustawy
i tylko wtedy, gdy jest to konieczne do ochrony bezpieczenstwa panstwa, porzadku
publicznego, zdrowia, moralnos$ci lub wolnosci i praw innych oséb,

« nikt nie moze by¢ zmuszany do uczestniczenia ani do nieuczestniczenia w
praktykach religijnych,

« nikt nie moze by¢ obowigzany przez organy wiladzy publicznej do ujawnienia
swojego Swiatopogladu, przekonan religijnych lub wyznania.

« Wolno$¢ wyrazania swoich pogladéw oraz pozyskiwania i rozpowszechniania
informacji przystuguje kazdemu; cenzura prewencyjna Srodkéw spotecznego przekazu
oraz koncesjonowanie prasy sg zakazane.

« Zakaz ekstradycji obywatela polskiego, za wyjatkiem:

1) ekstradycji na wniosek innego panstwa lub sagdowego organu miedzynarodowego,
jezeli mozliwo$¢ taka wynika z ratyfikowanej przez Rzeczpospolita Polska umowy
miedzynarodowej lub ustawy wykonujacej akt prawa stanowionego przez organizacje
miedzynarodowa, ktorej Rzeczpospolita Polska jest czlonkiem, pod warunkiem ze
czyn objety wnioskiem o ekstradycje: ¢ zostal popeliony poza terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, oraz ¢ stanowil przestepstwo wedlug prawa
Rzeczypospolitej Polskiej lub stanowilby przestepstwo wedlug prawa Rzeczypospolitej
Polskiej wrazie popelnienia na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, zarowno w
czasie jego popehnienia, jak
1 w chwili zlozenia wniosku,

2) ekstradycji na wniosek sadowego organu miedzynarodowego powolanego na
podstawie ratyfikowanej przez Rzeczpospolita Polska umowy miedzynarodowej,
w zwigzku z objeta jurysdykcja tego organu zbrodnia ludobojstwa, zbrodnia
przeciwko ludzkosci, zbrodnia wojenng lub zbrodnia agresji. Ponadto ekstradycja jest
zakazana, jezeli dotyczy osoby podejrzanej o popelnienie bez uzycia przemocy
przestepstwa

zprzyczyn politycznych lub jej dokonanie bedzie narusza¢ wolnoéci i prawa czlowieka
i  obywatela. @= W  sprawie dopuszczalno$ci  ekstradycji orzeka  sad.
« Prawo cudzoziemcow do korzystania z prawa azylu w Rzeczypospolitej Polskiej na
zasadach okre$lonych w ustawie oraz prawo do uzyskania statusu uchodzcy z uwagi
na przeSladowania, zgodnie z wigzacymi Rzeczpospolita Polska umowami
miedzynarodowymi.

Czym s3a wolnoSci i prawa polityczne? (art. 57-63 i 118 ust. 2 Konstytucji)

Prawa i wolno$ci polityczne to uprawnienia jednostki w zakresie zycia publicznego,
moga przystugiwac jedynie obywatelom lub wszystkim jednostkom.



Katalog wolnosci i praw przyslhugujacy wszystkim jednostkom:

« Wolno$¢ organizowania pokojowych zgromadzen i uczestniczenia w nich,
ograniczenie dopuszczalne jest na podstawie ustawy.

» Wolnos¢ zrzeszania sie, ale zakazane sg zrzeszenia, ktérych cel lub dzialalno$¢ sa
sprzeczne z Konstytucja lub ustawa, szczegbélowo zasady zrzeszania sie okreSla
ustawa. Oodmowie rejestracji lub zakazie dzialania takiego zrzeszenia orzeka sad.

« Wolno$¢ zrzeszania sie w zwigzkach zawodowych, organizacjach spoleczno-
zawodowych rolnikbw oraz w organizacjach pracodawcéw, ktéra moze byé
ograniczona tylko, je$li dopuszczaja to umowy miedzynarodowe.

Ponadto:

« prawo zwigzkow zawodowych oraz pracodawcow i ich organizacji do rokowan,
w szczegOlno$ci w celu rozwigzywania sporow zbiorowych, oraz do zawierania
ukladow zbiorowych pracy i innych porozumien;

» prawo zwigzkow zawodowych do organizowania strajkow pracowniczych i innych
form protestu w granicach okreslonych w ustawie. Ze wzgledu na dobro publiczne
ustawa moze ograniczy¢ prowadzenie strajku lub zakaza¢ go w odniesieniu do
okres$lonych kategorii pracownikow lub w okreslonych dziedzinach.

» prawo skladania petycji, wnioskow i skargi w interesie publicznym, wlasnym lub
innej osoby za jej zgoda do organow wladzy publicznej oraz do organizacji i instytucji
spolecznych w zwigzku z wykonywanymi przez nie zadaniami zleconymi z zakresu
administracji publiczne;j.

Katalog wolnosci i praw przyslhugujacy obywatelom polskim:

« Prawo dostepu do shuzby publicznej na jednakowych zasadach dla obywateli
korzystajacych z pelni praw publicznych.

« Prawo wudzialu w referendum oraz prawo wybierania Prezydenta 10
Rzeczypospolitej, postow, senatorow i przedstawicieli do organéw samorzadu
terytorialnego, jezeli najp6zniej w dniu glosowania konczy 18 lat, ale nie przystuguje
osobom, ktére prawomocnym orzeczeniem sadowym s3 ubezwlasnowolnione lub
pozbawione praw publicznych albo wyborczych.

« Prawo inicjatywy ustawodawczej przyshugujace 100.000 obywateli majacych prawo
wybierania do Sejmu.

« Prawo do uzyskiwania informacji o dzialalno$ci organéow wladzy publicznej oraz
0osOb pekligcych funkcje publiczne. Prawo to obejmuje rowniez uzyskiwanie
informacji

o dzialalno$ci organow samorzadu gospodarczego i zawodowego, a takze innych os6b
oraz jednostek organizacyjnych w zakresie, w jakim wykonuja one zadania wladzy
publicznej i gospodaruja mieniem komunalnym lub majatkiem Skarbu Panstwa.
Prawo do uzyskiwania informacji obejmuje dostep do dokumentéw oraz wstep na



posiedzenia kolegialnych organéw wladzy publicznej pochodzacych z powszechnych
wyborow,

z mozliwoScig rejestracji dzwieku lub obrazu. Ograniczenie ww. prawa moze nastapic¢
wylacznie ze wzgledu na okreslone w ustawach ochrone wolnosci i praw innych oséb
i podmiotow gospodarczych oraz ochrone porzadku publicznego, bezpieczenstwa lub
waznego interesu gospodarczego panstwa.

Czym sga wolnos$ci i prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne? (art. 64-76
Konstytucji)

« Prawo do wlasnosci, innych praw majatkowych oraz prawo dziedziczenia, ktore
podlegaja rownej dla wszystkich ochronie prawnej. Wlasno$¢ moze by¢ ograniczona
tylko w drodze ustawy i tylko w zakresie, w jakim nie narusza ona istoty prawa
wlasnosci.

» Wolno$¢ wyboru i wykonywania zawodu oraz wyboru miejsca pracy, ale wyjatki
okre$la ustawa. Obowiazek pracy moze byé¢ nalozony tylko przez ustawe. Stale
zatrudnianie dzieci do lat 16 jest zakazane.

« Prawo do ochrony zdrowia.

» W szczeg6lnosci obowigzek wladz publicznych do zapewnienia szczegblnej opieki
zdrowotnej dzieciom, kobietom ciezarnym, osobom niepelnosprawnym i osobom
w podeszlym wieku; do zwalczania choréb epidemicznych i zapobiegania
negatywnym dla zdrowia skutkom degradacji srodowiska; a takze do zapewnienia
obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, rownego dostepu do $wiadczen
opieki zdrowotnej finansowanej ze $srodkéw publicznych.

« Wladze publiczne popieraja rozwoj kultury fizycznej, zwlaszcza wsrod dzieci
i mlodziezy. « Prawo obywatela do zabezpieczenia spolecznego w razie niezdolnosci do
pracy ze wzgledu na chorobe lub inwalidztwo oraz po osiagnieciu wieku
emerytalnego, a takze pozostajacego bez pracy nie z wlasnej woli i niemajacy innych
srodkow utrzymania.
» Udzielanie osobom niepelnosprawnym przez wladze publiczne, zgodnie z ustawa,
pomocy w zabezpieczaniu egzystencji, przysposobieniu do pracy oraz komunikacji
spoleczne;j.

» Prawo do nauki.

Ponadto:
« Nauka w szkolach publicznych jest bezplatna. Ustawa moze dopusci¢ $wiadczenie
niektorych usthug edukacyjnych przez publiczne szkoly wyzsze za odplatnos$cia.

» Rodzice maja wolno$¢ wyboru dla swoich dzieci szkél innych niz publiczne.
Obywatele i instytucje maja prawo zakladania szkél podstawowych,
ponadpodstawowych

i wyzszych oraz zakladow 12 wychowawczych. Warunki zakladania i dzialalnosci szkol
niepublicznych oraz udzialu wladz publicznych w ich finansowaniu, a takze zasady
nadzoru pedagogicznego nad szkolami i zakladami wychowawczymi, okresla ustawa.



« Wiladze publiczne zapewniaja obywatelom powszechny i réwny dostep do
wyksztalcenia. W tym celu tworza i wspieraja systemy indywidualnej pomocy
finansowej i organizacyjnej dla uczniow i studentow.

« Zapewnia sie autonomie szkol wyzszych na zasadach okreslonych w ustawie.

» Prawo do bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy, ktére jest dookreslone
w ustawie.

« Ponadto pracownik ma prawo do okreslonych w ustawie dni wolnych od pracy
i corocznych platnych urlop6w; maksymalne normy czasu pracy okresla ustawa.

« Prawo rodziny do szczegblnej pomocy panstwa, zgodnie zktorym panstwo w swojej
polityce spolecznej i gospodarczej uwzglednia dobro rodziny. Rodziny znajdujace sie
w trudnej sytuacji materialnej i spolecznej, zwlaszcza wielodzietne i niepelne, maja
prawo do szczegOlnej pomocy ze strony wiladz publicznych. Matka przed i po
urodzeniu dziecka ma prawo do szczeg6lnej pomocy wiadz publicznych, ktorej zakres
okresla ustawa.

» Zapewnienie ochrony praw dziecka przez panstwo oraz prawo zadania od organow
wladzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem
i demoralizacja.

Ponadto:

« Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wladz
publicznych.

« W toku ustalania praw dziecka organy wladzy publicznej oraz osoby odpowiedzialne
za dziecko s3a obowigzane do wyshuchania i w miare mozliwo$ci uwzglednienia zdania
dziecka.

« Powolanie Rzecznika Praw Dziecka.

« Prawo do wolnos$¢ twoérczoSci artystycznej, badan naukowych oraz oglaszania ich
wynikow, wolno$¢ nauczania, a takze wolno$¢ korzystania z dobr kultury.

» Obowigzek wiladz publicznych ochrony $rodowiska, wspieranie przez wiadze
publiczne dzialan obywateli na rzecz ochrony i poprawy stanu $rodowiska oraz
prowadzenie polityki zapewniajacej bezpieczenstwo ekologiczne wspodlczesnemu
i przyszlym pokoleniom. « Prawo do informacji o stanie i ochronie Srodowiska.

» Prowadzenie przez wiladze publiczne polityki sprzyjajacej zaspokojeniu potrzeb
mieszkaniowych obywateli, w szczegbdlnoSci przeciwdzialanie bezdomnoSci,
wspieranie rozwoju budownictwa socjalnego oraz popieranie dzialan obywateli
zmierzajacych do uzyskania wlasnego mieszkania.

» Ochrona przez wladze publiczne konsumentow, uzytkownikéw i najemcé#w przed
dzialaniami zagrazajacymi ich zdrowiu, prywatnoS$ci i bezpieczenstwu oraz przed
nieuczciwymi praktykami rynkowymi.



Jakie sg podstawowe obowigzki czlowieka?
» Obowiazek przestrzegania prawa Rzeczypospolitej Polskie;j.

« Obowigzek ponoszenia ciezaréw i $wiadczen publicznych, w tym podatkow,
okreslonych w ustawie.

« Obowiagzek dbatoSci o stan Srodowiska i ponoszenia odpowiedzialno$¢ za
spowodowane przez siebie jego pogorszenie.

« Obowiazek szkolny do 18 roku zycia, ktory okresla ustawa.
Jakie obowiazki ma kazdy obywatel? (art. 82-86 i 70 ust. 1 Konstytucji)
» Obowigzek wiernosci Rzeczypospolitej Polskiej oraz troska o dobro wspolne.

« Obowigzek obrony Ojczyzny. Obywatel, ktéoremu przekonania religijne lub
wyznawane zasady moralne nie pozwalaja na odbywanie stuzby wojskowej, moze by¢
obowiazany do stuzby zastepczej na zasadach okreslonych w ustawie.



