Stowarzyszenie
«Na Rzecz Rozwoju Miasta
i Gminy Debrzno"

zaprasza do udziatu w projekcie:

Warsztaty o tematyce ekologicznej i prozdrowotnej
(domowa uprawa roslin, zdrowe odzywianie, pielegnacjq, recykling)
dla mieszkancéw gminy Debrzno

estnictwa w szkoleniach zapraszamy wszystkich
ch mieszkancéw Miasta i Gminy Debrzno.

ekamy do 15 wrzesnia 2014 r.
onie www.stowdeb.pl
arzyszenia.

Kontakt :
Stowarzyszenie "Na Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy Debrzno"
ul. Ogrodowa 26, 77 - 310 Debrzno

tel./fax +48 59 833-57-50, 59 833-71-49
tel. kom. +48 502 043 654

* f X x

P
PN =
szarow
* ' Wiejskich

na lata 2007-2013

Europejski Fundusz Rolny na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie.
Operacja majaca na celu podniesienie jakosci zycia mieszkaricow gminy Debrzno poprzez organizacje
warsztatéw o tematyce ekologicznej (uprawa roslin, zdrowe odzywianie, pielegnacja, recykling), wspoéffinansowana jest ze $rodkéw
Unii Europejskiej w ramach dziatania ,Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju” — maty projekt Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013.



W ramach projektu zostanqg zorganizowane nastepujgce warsztaty:

1. LEKCJE O EKOLOGII

Celem zajeé jest rozwijanie swiadomosci oraz ksztattowanie nawy-
kéw ochrony naturalnych zasobéw oraz ekologicznej uprawy roslin.
Podczas zajeé¢ poglebimy posiadane informacje dotyczqce najcze-
Scie] generowanych przez gospodarstwa domowe odpadéw, metod
ich selektywnego zbierania i recyklingu oraz wszystkich aspektéw
z tym zwiqzanych. Ponadto poznamy zalety upraw ekologicznych.
Nauczymy sie jak zaprojektowaé i pielegnowaé ogréd, aby byt on
produktywny, piekny oraz rodzit zdrowe warzywa i owoce, wyma-
gat przy tym niskich naktadéw i byt zgodny z naturq.

2. WARSZTATY ZYWIENIOWE

Uczestnicy bedq mieli mozliwos$é poznania m.in. jakie sq podstawo-
we zasady zdrowego odzywiania oraz jak urozmaicona i zbilanso-
wana dieta wptywa na profilaktyke choréb. Ponadto jak swiado-
mie wybieraé¢ produkty spozywcze. Jak przygotowaé smaczne,
zdrowe i zbilansowane positki- uktadanie wtasnego jadtospisu. Alter-
natywa dla stodyczy: przepisy i praktyczne wskazéwki kulinarn
oraz wiele innych ciekawych zagadnien. Po spotkaniu istnieje
wos¢ indywidualnych konsultacji z dietetykiem.

3. WARSZTATY WYROBU KOSMETYKOW NATURALNYCH

Uczestnicy bedq mieli mozliwos¢ wyrobu np. witasnego kremu. Moz-
liwosé indywidualnego doboru skladnikéw, ktére im najbardziej
odpowiadajqg np. rodzaj oleju czy zapachu. Dodatkowo, podczas
warsztatu uczestnicy zdobedq wiedze o sktadnikach stosowanych
w kosmetykach naturalnych i ekologicznych oraz o tym dlaczego

warto ich uzywaé. Dzieki warsztatowi uczestnicy zapoznajq sie
z wiedzq dotyczgcq samodzielnego wyrobu kreméw, balsaméw,
peelingéw, dezodorantéw, pasty do zebéw, maseczek do twarzy
i bedg mogli ta wiedze zastosowaé w praktyce.



