KAPITAt LUDZKI WUP)

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI GDANSK

Harmonogram

Kurs ,,Opiekun/ka 0sob starszych , niepelnosprawnych z jezykiem obcym”

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI

e et FUNDUSZ SPOLECZNY

Dzien Temat / Modut Ilos¢ Imi¢ inazwisko | Godziny (od-do)
godzin | instruktora / trenera

02.06.2014 | Sylwetka opiekuna 8 Dorota Zugaj 8:00-16:00
03.06.2014 | Geriatria 8 Dorota Zugaj 8:00-16:00
04.06.2014 | Zajecia praktyczne — praktyki zawodowa 6 Dorota Zugaj 9:00 - 15:00
05.06.2014 | Zajecia praktyczne — praktyki zawodowa 6 Dorota Zugaj 9:00 - 15:00
06.06.2014 | Zajecia praktyczne — praktyki zawodowa 6 Dorota Zugaj 9:00 - 15:00
09.06.2014 | Zajecia praktyczne — praktyki zawodowa 6 Dorota Zugaj 9:00 —15:00
10.06.2014 | Zajecia praktyczne — praktyki zawodowa 6 Dorota Zugaj 9:00 — 15:00
11.06.2014 | Zajecia praktyczne — praktyki zawodowa 6 Dorota Zugaj 9:00 — 15:00
12.06.2014 | Zajecia praktyczne — praktyki zawodowa 6 Dorota Zugaj 9:00 — 15:00
13.06.2014 | Zajecia praktyczne — praktyki zawodowa 6 Dorota Zugaj 9:00 - 15:00
16.06.2014 | Zajecia praktyczne — praktyki zawodowa 6 Dorota Zugaj 9:00 - 15:00
17.06.2014 | Pierwsza Pomoc Przedmedyczna 6 Piotr Wrébel 9:00 — 15:00
18.06.2014 | Zajecia praktyczne — praktyki zawodowa 6 Dorota Zugaj 9:00 — 15:00
19.06.2014 | Boze Ciato - - -
20.06.2014 | Gerontologia 8 Dorota Zugaj 8:00-16:00
23.06.2014 | Psychologia spoteczna (pod katem pracy z 8 Dorota Zugaj 8:00-16:00

0S0bg starszg i niepetnosprawna) 2 h

Elementy socjologii 2 h

Pomiary podstawowych parametréw zyciowych

4 h
24.06.2014 | - - - -
25.06.2014 | Opieka i pielegnacja 4 h 8 Dorota Zugaj 8:00-16:00

Dietetyka, zywienie, przygotowywanie

positkow 4 h
26.06.2014 | Higiena 8 Wioleta Szukietoj¢ 8:00-16:00
27.06.2014 | Anatomia i fizjologia wieku starszego 8 Wioleta Szukietoj¢ 8:00-16:00
30.06.2014 | Zajecia z j. niemieckiego 8 Jacek Anasiewicz 8:00-16:00
01.07.2014 | Zajecia z j. niemieckiego 8 Jacek Anasiewicz 8:00-16:00
02.07.2014 | Zajecia z j. niemieckiego 8 Jacek Anasiewicz 8:00-16:00
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03.07.2014 | Zajecia z j. niemieckiego 8 Jacek Anasiewicz 8:00-16:00
04.07.2014 | Zajecia z j. niemieckiego 8 Jacek Anasiewicz 8:00-16:00
07.07.2014 | Zajecia z j. niemieckiego 8 Jacek Anasiewicz 8:00-16:00
08.07.2014 | Zajecia z j. niemieckiego 8 Jacek Anasiewicz 8:00-16:00
09.07.2014 | Zajecia z j. niemieckiego 8 Jacek Anasiewicz 8:00-16:00
10.07.2014 | Zajgcia z j. niemieckiego 8 Jacek Anasiewicz 8:00-16:00
11.07.2014 | Zajgcia z j. niemieckiego 8 Jacek Anasiewicz 8:00-16:00
14.07.2014 | Zajgcia z j. niemieckiego 8 Jacek Anasiewicz 8:00-16:00
15.07.2014 | Rozpoznanie potrzeb podopiecznego podczas 6 Wioleta Szukietoj¢ 8:00-14:00

czasu wolnego , elementy terapii zajgciowej 2 h

Komunikacja z podopiecznym i jego rodzing 4 h
16.07.2014 | Rehabilitacja 6 Wioleta Szukietoj¢ 8:00-14:00
17.07.2014 | Realizacja zadan zleconych przez lekarza 4 h 6 Wioleta Szukietojé 8:00-14:00

Rozpoznanie potrzeb podopiecznego podczas

czasu wolnego , elementy terapii zajgciowej 2 h

EGZAMIN Z ZAKRESU TEORII
18.07.2014 | - - - -
21.07.2014 | Zajecia z j. niemieckiego 8 Jacek Anasiewicz 8:00-16:00
22.07.2014 | Zajecia z j. niemieckiego 8 Jacek Anasiewicz 8:00-16:00
23.07.2014 | Zajecia z j. niemieckiego 8 Jacek Anasiewicz 8:00-16:00
24.07.2014 | Zajecia z j. niemieckiego 8 Jacek Anasiewicz 8:00-16:00
25.07.2014 | Zajecia z j. niemieckiego 8 Jacek Anasiewicz 8:00-16:00
28.07.2014 | Zajecia z j. niemieckiego 8 Jacek Anasiewicz 8:00-16:00
29.07.2014 | Zajecia z j. niemieckiego 8 Jacek Anasiewicz 8:00-16:00
30.07.2014 | Zajecia z j. niemieckiego 8 Jacek Anasiewicz 8:00-16:00
31.07.2014 | Zajecia z j. niemieckiego 8 Jacek Anasiewicz 8:00-16:00

EGZAMIN Z ZAKRESU J. NIEMIECKIEGO

Razem: | 300

Projekt wspotfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu

Spotecznego




KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA el
EUROPEJSKI *
L FUNDUSZ SPOLECZNY e

WURp>

| ZAKRES TEMATYCZNY
l.p. Temat zajec llos¢ godzin
1 | Sylwetka opiekuna v’ Zapoznanie sie z organizacja pracy personelu opieki nad
podopiecznymi (osobami starszymi, przewlekle chorymi i
niepetnosprawnymi)
v" Omdéwienie zakresu czynnosci opiekunki
v" Wyznaczanie odcinkéw pracy oraz oséb podlegajacych
bezposredniej opiece
v" Przygotowanie do wykonywania okreslonych czynnosci i
zadan
v’ Bezposrednia opieka na podopiecznym
v" Aspekty prawne opieki nad osobami starszymi i
niepetnosprawnymi
2 | Geriatria v’ Geriatria
v’ Czym jest geriatria
v’ Geriatria w Polsce
v’ Geriatra i Europie i na $wiecie
v’ Geriatria jako specjalizacja medyczna
3 | Gerontologia v’ Gerontologia
v’ Procesy starzenia sie
v’ Gerontologia spoteczna i biologiczna
4 | Anatomia i fizjologia v’ Bezposrednia opieka na podopiecznym
wieku starszego v’ Aspekty prawne opieki nad osobami starszymi i
niepetnosprawnymi
5 | Higiena v" Bezposrednia opieka na podopiecznym — zasady higieny
v’ Zmiana opatrunkéw, kapiel, stanie t6zka
v Mycie podopiecznego
v Odlezyny
6 | Dietetyka, zywienie, v' Dieta dla oséb starszych
przygotowywanie v’ Positki a choroby
positkdw v’ Zalecenia lekarza
v’ Przygotowywanie positkéw
v’ Zywienie o0séb starszych — godziny i sposoby podawania
positkow
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tancuch przezycia

Ocena stanu przytomnosci

Pozycja bezpieczna

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
Zadtawienia

Postepowanie ratownicze przy krwotokach
Postepowanie ratownicze przy ztamaniach
Postepowanie ratownicze przy amputacjach

Urazy kregostupa

7 | Opieka i pielegnacja v" Idealny opatrunek powinien:
= utrzymywac wysoka wilgotnos¢ pomiedzy nim a rang,
= usuwac nadmiar wysieku i toksycznych czastek,
= nie przylega¢ do rany,
= by¢ nieprzepuszczalnym dla bakterii,
= pozwala¢ na prawidtowa wymiane gazows,
= utrzymywaé odpowiednig temperature bliskg
temperaturze ciata,
= by¢ nietoksycznym i niealergizujacym,
by¢ tatwym do wymiany i nie uszkadzaé¢ nowo powstatych tkanek.
8 | Psychologia spoteczna v" Zmiany w strukturze potrzeb oséb starszych
(pod katem pracy z v Zmiany zachodzgce w funkcjonowaniu psychospotecznym
osobg starszg i 0s0b w starszym wieku
niepelnosprawna) v Psychologia spoteczna — podstawy
v’ Psychologia spoteczna a opiekun osoby starszej i chorej
9 Elementy socjologii v Socjologia — czym sie zajmuje
v’ Historia socjologii
v’ Podstawy socjologii
v' Socjologia w odniesieniu do opieki nad os. starszg i chora
10 | Pomiary podstawowych v" Mierzenie ci$nienia
parametréw zyciowych v" Mierzenie cukru we krwi
v Badanie temper auty
v Badanie tetna i pulsu
v" Odczytywanie pomiaréw
11 | Rehabilitacja v Proces pielegnowania
v’ Podstawy rehabilitacji
12 | I Pomoc v Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczna v’ Bezpieczenstwo prowadzenia akcji ratunkowej
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v

Postepowanie ratownicze przy oparzeniach
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W CZLUCHOWIE

v
v

Postepowanie ratownicze przy porazeniu prgdem

Omdlenie, napad drgawkowy, bdl w klatce piersiowej

Apteczka pierwszej pomocy

13 | Realizacja zadan v" Obserwacja chorego i dokumentacja medyczna
zleconych przez v’ Pielegnacja chorych i niepetnosprawnych
lekarza v Pierwsza pomoc
v' Wspétpraca z lekarzem
v" Higiena w pielegnacji oséb starszych i niepetnosprawnych
v Stanie tézka w jedna/dwie osoby ze zmiang bielizny
poscielowej
v" Pomoc w wykonaniu lub wykonanie toalety catego ciata
podopiecznego
v' Postepowanie przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych
v" Odpowiednie utozenie podopiecznego w tézku, zalecane
pozycje
v' Asystowanie przy przyjmowaniu przez podopiecznego
przepisanych lekow i Srodkéw
v" Podawanie lekéw ogélnodostepnych — zasady
14 | Rozpoznanie potrzeb v’ Czas wolny osoby starszej
podopiecznego v’ Formy aktywizacji 0s6b starszych
podczas czasu v’ Terapia zajeciowa
wolnego , elementy v Jak zachecié osobe starsza do dziatania i aktywnego
W ) odpoczynku
terapii zajeciowej o . .
v Rozpoznawanie zainteresowan i potrzeb podopiecznego
15 | Komunikacja z v Podstawowe potrzeby psychiczne i spoteczne 0séb w wieku
podopiecznym i jego dorostym
rodzing v" Komunikacja z lekarzem
v" Komunikacja z rodzing
16 | Blok jezykowy = Podstawowe stownictwo zawodowe i jego zastosowanie w
ukierunkowany na typowych sytuaqac.h zawodo.vx./yc'h - sfownictwo z .zakresu
) _ opieki nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi,
zawdd opiekuna — komunikacji z personelem medycznym, nazewnictwa
angielski lub niemiecki podstawowych lekéw, dolegliwosci, choréb oraz sprzetu i
urzadzen medycznych
= Struktury gramatyczne umozliwiajgce komunikacje w
jezyku niemieckim
= Konwersacje - ¢wiczenie umiejetnosci komunikowania sie
w sytuacjach codziennych i zawodowych
= Zastosowanie jezyka niemieckiego w sytuacjach zycia

codziennego
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o przedstawienie sie, powitanie, pozegnanie,
zapraszanie i przyjmowanie zaproszen

o zycie wdomu

o nawigzywanie kontaktéw z innymi ludzmi

o wyrazanie uczué

wybrane sytuacje: na dworcu, na lotnisku, w banku, w salonie

fryzjerskim, w teatrze, w kinie, w restauracji, rozmowa o pogodzie

17

Zajecia praktyczne —

praktyki zawodowa

v

v

Poznanie pracy placéwki zajmujgcej sie opieka osdb
starszych, wyposazenia, sprzetu

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrona p.poz.

Bezposrednia praca przy podopiecznym przy pomocy
pracownika jednostki
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