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Kacik Porad Obywatelskich
Przemoc w rodzinie

Czym jest przemoc w rodzinie?

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzi-
nie z 2005 r., okre$la, czym jest przemoc w rodzi-
nie. Pod pojeciem tym rozumie sie jednorazowe
albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zanie-
chanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste czton-
kéw rodziny. Przemoc prowadzi do narazenia pod-
danych jej cztonkéw rodziny na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, narusza ich godnos¢, nietykal-
nosc¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powoduje
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a
takze wywotuje cierpienia i krzywdy moralne u os6b
dotknietych przemocs.

Najczestszymi metodami stosowanymi przez

sprawcow sg m.in.:

» grozby, ktére czesto przejawiajg sie w agresyw-
nej gestykulacji, zastraszaniu przy wykorzysta-
niu przewagi fizycznej, niszczeniu sprzetéw, ttu-
czeniu naczyn,

* nekanie to np.: Sledzenie i sprawdzanie dru-
giej osoby, podstuchiwanie rozméw, otwieranie
korespondencji, ponizanie i zawstydzanie przy
innych,

» przemoc fizyczna, np. popychanie, szarpanie,
policzkowanie, obezwtadnianie, przytrzymy-
wanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie
otwartg reka i piesciami, bicie przedmiotami,
parzenie, nieudzielenie koniecznej pomocy, uzy-
cie broni, pozbawienie jedzenia i picia, snu, itp.,

* przemoc psychiczna, to kazde zachowanie, kto-
rego celem jest umniejszanie poczucia wtasne;j
wartosci ofiary, wzbudzenie w ofierze strachu
oraz pozbawienie jej poczucia bezpieczenstwa
i kontroli nad wtasnym zyciem, np. ciggta kry-
tyka pogladéw, religii, zachowan, pochodzenia,
uczu¢ wygladu, wmawianie choroby psychicz-
nej, wrogie nastawianie dzieci, izolacja spo-
teczna, kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw
z innymi osobami, domaganie sie postuszen-
stwa, wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, sto-
sowanie grozb, itp.,

* przemoc seksualna, np. zmuszanie do pozycia

seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych

pieszczot i praktyk seksualnych, sadystyczne

formy wspétzycia seksualnego, krytyka zacho-
wan seksualnych kobiety, itp.

* przemoc ekonomiczna, np. grozenie niedawa-
niem pieniedzy na zycie, w przypadku nie spet-
nienia zgdan partnera, odbieranie zarobionych
pieniedzy, wydzielanie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej,
nie zaspokajanie podstawowych, materialnych
potrzeb rodziny, itp.

Artykut 207 kodeksu karnego stanowi:

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie
nad osobg lub przemijajgcym stosunku zaleznoSci
od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg niepo-
radng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okresSlony w § 1 potgczony
jest ze stosowaniem szczegbdlnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od
roku do lat 10.

Jak postepowac¢ w przypadku przemocy

Zawiadomienie policji

» Kazda osoba wzywajgca policje ma prawo do:

» Zapewnienie doraznego bezpieczenstwa przez
interweniujgcych funkcjonariuszy policji (art. 15
ust. 1 pkt 3 Ustawy o Policji - Policja ma prawo
zatrzymac osoby stwarzajgce w sposéb oczywi-
sty bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdro-
wia ludzkiego, a takze mienia).

» Poprosi¢ funkcjonariuszy o okazanie legitymaciji

stuzbowej, a takze uzyskanie informacji o nazwie
i siedzibie jednostki, ktéra podjeta interwencije.
Zadania, aby zatrzymano sprawce na 48 godzin.
Wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnej
(notatek stuzbowych), jako dowodoéw w sprawie
karnej przeciw sprawcy przemaocy.

» Zgtoszenia interweniujgcych policjantéw na swiad-
kéw w sprawie karnej przeciw sprawcy przemocy.

* W razie zastrzezen do zachowania policji, osoba,



ktora jg wezwata, ma prawo ztozenia skargi do
bezposrednich przetozonych tych policjantow.

Zgtoszenie przestepstwa

Zaraz po interwenciji policji lub np. nastepnego
dnia ofiara ma prawo zawiadomi¢ prokuratora o
popetnieniu przestepstwa. Moze to zrobi¢ ustnie lub
pisemnie (listem poleconym lub sktadajac pismo oso-
biscie). Prokuratura nie pdzniej niz w ciggu 6 tygo-
dni od ztozenia zawiadomienia o przestepstwie ma
obowigzek odpowiedzie¢, czy wszczyna postepo-
wanie przeciwko sprawcy. Jesli prokuratura odmowi,
ofiara ma prawo ztozy¢ zazalenie. Trzeba pamietac,
ze ofiara przemocy ma takze prawo do zapoznania
sie z aktami sprawy.

Dowody popetnienia przestepstwa

» dowody rzeczowe np. zniszczone sprzety, zdje-
cia, podarte ubrania, nagrania awantury, moze to
by¢ takze kalendarz, w ktérym sg zapisane daty
wszystkich incydentow, Swiadkow, ktdérzy moga
potwierdzi¢ wersje ofiary jak i osdb, ktérym sie
ofiara skarzyta,

» zeznania $wiadkow, czyli cztonkéw rodziny, sgsia-
dow, znajomych, a takze osob, ktére posred-
nio wiedziaty o akcie przemocy. warto zwracac
uwage na to co sie dzieje jak najwiekszej liczby
oséb, nie mozna sie wstydzi¢ i ukrywac przed
innymi aktéw przemocy;

» obdukcja lub zasdwiadczenie o stanie zdrowia opi-
sujgce obrazenia, jakich doznata ofiara przemocy,
ktéra zostata pobita lub zgwatcona; obdukcje
wykonywane sg odptatnie. Jednak na potwierdze-
nie rodzaju i rozmiarébw doznanych urazow ciata

Podstawa prawna

osoba pokrzywdzona moze przedstawic¢ jakiekol-
wiek inne zaswiadczenie lekarskie np. od lekarza
pierwszego kontaktu, wydane przez lekarza przy
zgtoszeniu sie na ostry dyzur bgdz tez karte infor-
macyjng ze szpitala. Dokument taki mozna uzy-
skac bezptatnie w kazdej placéwce stuzby zdro-
wia, do ktorej pokrzywdzony sie zgtosi.

» notatki dokumentujgce kolejne akty przemocy; na
karcie B ,Niebieskiej Karty” znajduje sie miejsce
na zrobienie takich notatek; nie majgc takiej karty
trzeba zapisac, kto byt sprawcg przemocy, kiedy
to sie stato i w jakim miejscu, na czym polegata
przemoc, kto widziat i styszat przebieg zdarzenia,
czy byfa interwencja policji, czy sprawca dziatat
pod wptywem alkoholu.

» dowody z interwencji policyjnych; warto zapisac
nazwiska policjantéw lub ich numery stuzbowe;
oni rébwniez mogg by¢ Swiadkami; mozna tez
dowiedzie¢ sie o numer pod jakim interwencja
zostata zarejestrowana i poprosi¢ o kopie notatki
stuzbowej (lub karty meldunku o przeprowadzo-
nej interwencji).

Dariusz Urbanski

Ofiary przemocy w rodzinie mogg uzyskac¢

porady pod numerami NIEBIESKIEJ LINII:

Warszawska ,,Niebieska Linia”
tel.: 22 668 70 00
Poradnia telefoniczna dziata w dni powszednie
w godzinach 14.00 - 22.00;
dyzur prawny w ramach poradni odbywa sie
w poniedziatki i Srody w godzinach: 18.00 - 22.00.
Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”
801 120 002
dziata od poniedziatku do soboty
w godz. 8.00- 22.00,
w niedziele i Swieta - w godz. 8.00- 16.00

1. Kodeks karny (Dz. U. z 1997 r. Nr 88 poz. 553 z p6zn. zm., tekst jednolity dostepny na stronie http://www.lex.com.pl/kodek-

sy/?akt=97.88.553.htm)

2. Kodeks postepowania karnego (Dz. U. 1997 r. Nr 89, poz. 555, tekst jednolity dostepny na stronie http://www.lex.com.pl/

kodeksy/?akt=97.89.555.htm)

Stowarzyszenie

"Na Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy Debrzno"

ul. Ogrodowa 26
77 - 310 Debrzno

tel. +48 59 833 57 50, +48 59 833 71 49

fax +48 59 833 71 79
www.bpo.stowdeb.pl
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