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W dniu 17 maja 2012r. w Osrodku/ Inkubato-
rze Przedsiebiorczosci w Debrznie miato
miejsce spotkanie podsumowujace realizacje
projektu ,,Wspdlna sprawa — Twéj sukces”.

Uroczystos¢ byta okazjg do dokonania podsu-
mowania realizacji ww. projektu.

Ponadto podczas spotkania p. Anna
Kozicka — konsultantka Lokalnego Punktu Infor-
macyjnego w Debrznie zaprezentowata moz-

liwosci pozyskania $rodkéw finansowych na
rozwoj przedsiebiorczosci w sektorze mikro,
matych i $rednich przedsiebiorstw, natomiast

p. Aldona Lewicka z Powiatowego Urzedu Pracy
w Cztuchowie przedstawita mozliwo$ci rozwoju dzia-
talnosci gospodarczej oraz formy wsparcia, z jakich
mogag skorzysta¢ pracodawcy.

W spotkaniu wzieli udziat Beneficjenci projektu
wraz z osobami towarzyszgcymi, Zastepca Prezesa
Stowarzyszenia, zespét realizujgcy projekt, przed-
stawiciele Powiatowego Urzedu Pracy w Cztuchowie
oraz doradcy, trenerzy prowadzgcy spotkania dorad-
cze i szkolenia organizowane w ramach niniejszego
projektu.
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Projekt ,Wspdlna sprawa — Twoj sukces” reali-
zowany byt przez Stowarzyszenie ,Na Rzecz Roz-
woju Miasta i Gminy Debrzno” w okresie od 1
czerwca 2010r. do 18 maja 2012r. w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Dziatanie 6.2
Wsparcie oraz promocja przedsiebiorczosci i samo-
zatrudnienia oraz wspotfinansowany przez Europej-
ski Fundusz Spoteczny.

W ramach w/w przedsiewziecia wytoniona
zostata grupa 25 osob, ktora wzieta udziat w cyklu

>>>dokonczenie artykutu na str 2
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>>>dokonczenie artykutu ze str 1.

szkolen obejmujgcych m. in. program ptatnik, marke-
ting, reklame, biznesplan, obstuge klienta i psycho-
logie oraz w spotkaniach doradczych, podczas kté-
rych z pomocg doradcéw opracowane zostaty biz-
nesplany, podlegajgce ocenie Komisji Rekrutacyjne;j.
Komisja wytonita 20 najlepszych biznesplanéw, ktére
uzyskaty rekomendacje do dofinansowania formie
jednorazowej dotacji inwestycyjnej na rozwdj przed-
siebiorczosci. Tym samym w kwietniu 2011r. na tere-
nie powiatu cztuchowskiego powstato 20 nowych firm
(dziesie¢ zarejestrowanych zostato na terenie gminy
Cztuchdw, szes$¢ na terenie gminy Debrzno, dwie
w gminie Czarne i po jednej w gminie Przechlewo i
Koczata), w tym m.in. pracowania projektowa i nad-
z6r budowlany, ustugi sprzgtania, ustugi odwiertu
sterowanego, butik odziezowo — jubilerski , laborato-
rium dentystyczne, agencja muzyczna, ustugi geode-
zyjne, produkcja i sprzedaz rolet tekstylnych, sklep
motoryzacyjny, jezyk dunski — ttumaczenia, warsztat
samochodowy. Ponadto kazdy z uczestnikéw otrzy-
mat podstawowe wsparcie pomostowe na pokrycie
biezacych optat zwigzanych bezposrednio z prowa-

dzeniem dziatalnosci gospodarczej. Dodatkowo 15
0s0b, ktorych firma uzyskata najnizszy wynik finan-
sowy, miata mozliwos¢ otrzymywania przedtuzonego
wsparcia pomostowego przez kolejne szes¢ mie-
siecy w tej samej kwocie.

Kolejnym etapem realizacji projektu
byta organizacja dodatkowych szkolen dla uczestni-
kow projektu z zakresu, m.in. zarzgdzanie firma, mar-
keting w biznesie, rachunkowos¢ i ksiegowos¢ w fir-
mie, techniki negocjacji, prawo zamowien publicznych
oraz organizacja dwoéch wizyt studyjnych do Kaszub-
skiego Instytutu Rozwoju w Koscierzynie oraz do
Pomorskiej Agencji Rozwoju Regionalnego w Stup-
sku, celem ktérych byto zwigkszenie wiedzy uczest-
nikéw projektu ,,Wspodlna sprawa — Twoj sukces”
z zakresu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
a takze skorzystanie z doswiadczen przedsigbior-
cow, ktorzy zatozyli wtasng dziatalnos¢ gospodar-
cza w ramach projektow wspétfinansowanych ze
srodkéw Unii Europejskie;j.

Anna Zelek
Debrzno 17 maja 2012r.

Festyn integracyjny w Cztuchowie

16 czerwca 2012 roku Regionalny Osrodek
Europejskiego Funduszu Spotecznego w
Chojnicach uczestniczyt w Festynie Integra-
cyjnym w Cziuchowie.

Organizatorem byt Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej. Zabawa byta czescig realizowanego
przez MOPS projektu ,Promocja Integracji Spotecz-
nej na terenie Miasta Cztuchowa”.

Projekt wspotfinansowany jest ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Festyn miat charakter integracyjno-
edukacyjny, majgcy na celu integracje mieszkancéw
miasta, zapoznanie ich z organizacjami i instytucjami
dziatajgcymi na terenie Powiatu Cztuchowskiego.
Festyn oparty byt na wspdlnej zabawie dzieci z doro-
stymi. Nie zabrakio wystepdw muzycznych pod-
opiecznych Miejskiego Domu Kultury w Cztuchowie,
pokazow cztuchowskiej policji oraz strazy pozarnej.
Do specjalnych atrakcji nalezata przejazdzka kucy-
kiem. Nie brakowato rowniez dobrej muzyki, darmo-
wej kietbaski z grilla oraz konkurséw z nagrodami dla
dzieci i mtodziezy.

Wszyscy mogli skorzystaé z bezptatnych
porad przedstawicieli r6znych instytucji. Swoje sto-
iska miaty miedzy innymi: Regionalny Osrodek
Europejskiego Funduszu Spotecznego w Choj-
nicach, Powiatowy Urzad Pracy w Cztuchowie,
Lokalny Punkt Informacyjny z Debrzna. Mozna
byto poszerzy¢ swojg wiedze na temat Unii Euro-
pejskiej oraz uzyska¢ odpowiedz na konkretne
pytanie skierowane bezposrednio do specjalistow.
Duzym zainteresowaniem cieszyty sie publikacje
o tematyce unijnej. Kazdy mogtznalez¢ cos$ dla siebie.
Zainteresowani otrzymali gadzety promocyjne RO
EFS m.in. balony, notesy, dtugopisy, teczki, breloczki
z zetonem, smycze oraz kubki.

Mimo, ze pogoda nie byta wymarzona wszyscy
dobrze sie bawili.

Joanna Adamiak-Nosiriska
Kierownik RO EFS w Chaojnicach

Regionalny Osrodek Europejskiego Funduszu Spotecznego
w Chojnicach

ul. Gimnazjalna 1/1, Chojnice

tel. 52 565 17 29

e-mail. animator_chojnice@roefs.pl, info_chojnice@roefs.pl ;
www.chojnice.roEFS.pl
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Kacik Porad Obywatelskich
Przemoc w rodzinie

Czym jest przemoc w rodzinie?

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzi-
nie z 2005 r., okresla, czym jest przemoc w rodzi-
nie. Pod pojeciem tym rozumie sie jednorazowe
albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zanie-
chanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste czton-
kow rodziny. Przemoc prowadzi do narazenia pod-
danych jej cztonkéw rodziny na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, narusza ich godnos$¢, nietykal-
no$c¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powoduje
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a
takze wywotuje cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemoca.

Najczestszymi metodami stosowanymi przez

sprawcow sg m.in.:

» grozby, ktére czesto przejawiajg sie w agresyw-
nej gestykulacji, zastraszaniu przy wykorzysta-
niu przewagi fizycznej, niszczeniu sprzetow, ttu-
czeniu naczyn,

* nekanie to np.: Sledzenie i sprawdzanie dru-
giej osoby, podstuchiwanie rozméw, otwieranie
korespondenciji, ponizanie i zawstydzanie przy
innych,

* przemoc fizyczna, np. popychanie, szarpanie,
policzkowanie, obezwtadnianie, przytrzymy-
wanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie
otwartg rekg i piesciami, bicie przedmiotami,
parzenie, nieudzielenie koniecznej pomocy, uzy-
cie broni, pozbawienie jedzenia i picia, snu, itp.,

* przemoc psychiczna, to kazde zachowanie, kto-
rego celem jest umniejszanie poczucia wtasnej
wartosci ofiary, wzbudzenie w ofierze strachu
oraz pozbawienie jej poczucia bezpieczenstwa
i kontroli nad wtasnym zyciem, np. ciggta kry-
tyka pogladéw, religii, zachowan, pochodzenia,
uczu¢ wygladu, wmawianie choroby psychicz-
nej, wrogie nastawianie dzieci, izolacja spo-
teczna, kontrolowanie i ograniczanie kontaktow
z innymi osobami, domaganie sie postuszen-
stwa, wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, sto-
sowanie grozb, itp.,

* przemoc seksualna, np. zmuszanie do pozycia

seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych

pieszczot i praktyk seksualnych, sadystyczne

formy wspétzycia seksualnego, krytyka zacho-
wan seksualnych kobiety, itp.

* przemoc ekonomiczna, np. grozenie niedawa-
niem pieniedzy na zycie, w przypadku nie spet-
nienia zgdan partnera, odbieranie zarobionych
pieniedzy, wydzielanie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej,
nie zaspokajanie podstawowych, materialnych
potrzeb rodziny, itp.

Artykut 207 kodeksu karnego stanowi:

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie
nad osobg lub przemijajgcym stosunku zaleznosci
od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg niepo-
radng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potgczony
jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od
roku do lat 10.

Jak postepowaé w przypadku przemocy

Zawiadomienie policji

» Kazda osoba wzywajgca policje ma prawo do:

» Zapewnienie doraznego bezpieczenstwa przez
interweniujgcych funkcjonariuszy policji (art. 15
ust. 1 pkt 3 Ustawy o Policji - Policja ma prawo
zatrzymac osoby stwarzajgce w sposob oczywi-
sty bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdro-
wia ludzkiego, a takze mienia).

» Poprosi¢ funkcjonariuszy o okazanie legitymaciji
stuzbowej, a takze uzyskanie informacji o nazwie
i siedzibie jednostki, ktora podjeta interwencje.

+ Zadania, aby zatrzymano sprawce na 48 godzin.

Wykorzystania dokumentaciji interwenciji policyjnej

(notatek stuzbowych), jako dowoddéw w sprawie
karnej przeciw sprawcy przemaocy.

« Zgtoszenia interweniujgcych policjantéw na swiad-
kéw w sprawie karnej przeciw sprawcy przemocy.

* W razie zastrzezen do zachowania policji, osoba,



ktéra ja wezwata, ma prawo ztozenia skargi do
bezposrednich przetozonych tych policjantow.

Zgtoszenie przestepstwa

Zaraz po interwenciji policji lub np. nastepnego
dnia ofiara ma prawo zawiadomi¢ prokuratora o
popetnieniu przestepstwa. Moze to zrobi¢ ustnie lub
pisemnie (listem poleconym lub sktadajgc pismo oso-
biscie). Prokuratura nie pézniej niz w ciggu 6 tygo-
dni od ztozenia zawiadomienia o przestepstwie ma
obowigzek odpowiedzie¢, czy wszczyna postepo-
wanie przeciwko sprawcy. Jesli prokuratura odmaowi,
ofiara ma prawo ztozy¢ zazalenie. Trzeba pamietac,
ze ofiara przemocy ma takze prawo do zapoznania
sie z aktami sprawy.

Dowody popelnienia przestepstwa

» dowody rzeczowe np. zniszczone sprzety, zdje-
cia, podarte ubrania, nagrania awantury, moze to
by¢ takze kalendarz, w ktérym sg zapisane daty
wszystkich incydentéw, swiadkéw, ktérzy moga
potwierdzi¢ wersje ofiary jak i osob, ktéorym sie
ofiara skarzyta,

» zeznania swiadkow, czyli cztonkéw rodziny, sasia-
déw, znajomych, a takze oséb, ktére posred-
nio wiedziaty o akcie przemocy. warto zwracac¢
uwage na to co sie dzieje jak najwiekszej liczby
0s6b, nie mozna sie wstydzi¢ i ukrywaé przed
innymi aktéw przemocy;

» obdukcja lub zaswiadczenie o stanie zdrowia opi-
sujgce obrazenia, jakich doznata ofiara przemocy,
ktéra zostata pobita lub zgwatcona; obdukcje
wykonywane sg odptatnie. Jednak na potwierdze-
nie rodzaju i rozmiaréw doznanych urazéw ciata

Podstawa prawna

osoba pokrzywdzona moze przedstawic jakiekol-
wiek inne zaswiadczenie lekarskie np. od lekarza
pierwszego kontaktu, wydane przez lekarza przy
zgtoszeniu sie na ostry dyzur bgdz tez karte infor-
macyjng ze szpitala. Dokument taki mozna uzy-
skac bezptatnie w kazdej placéwce stuzby zdro-
wia, do ktorej pokrzywdzony sie zgtosi.

* notatki dokumentujgce kolejne akty przemocy; na
karcie B ,Niebieskiej Karty” znajduje sie miejsce
na zrobienie takich notatek; nie majac takiej karty
trzeba zapisac, kto byt sprawcag przemocy, kiedy
to sie stato i w jakim miejscu, na czym polegata
przemoc, kto widziat i styszat przebieg zdarzenia,
czy byta interwencja policji, czy sprawca dziatat
pod wptywem alkoholu.

» dowody z interwencji policyjnych; warto zapisaé
nazwiska policjantéw lub ich numery stuzbowe;
oni réwniez mogg by¢ sSwiadkami; mozna tez
dowiedzie¢ sie o numer pod jakim interwencja
zostata zarejestrowana i poprosi¢ o kopie notatki
stuzbowej (lub karty meldunku o przeprowadzo-
nej interwenciji).

Dariusz Urbanski

Ofiary przemocy w rodzinie moga uzyskaé

porady pod numerami NIEBIESKIEJ LINII:

Warszawska ,,Niebieska Linia”
tel.: 22 668 70 00
Poradnia telefoniczna dziata w dni powszednie
w godzinach 14.00 - 22.00;
dyzur prawny w ramach poradni odbywa sie
w poniedziatki i Srody w godzinach: 18.00 - 22.00.
Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,,Niebieska Linia”
801 120 002
dziata od poniedziatku do soboty
w godz. 8.00- 22.00,
w niedziele i Swieta - w godz. 8.00- 16.00

1. Kodeks karny (Dz. U. z 1997 r. Nr 88 poz. 553 z pézn. zm., tekst jednolity dostepny na stronie http://www.lex.com.pl/kodek-

sy/?akt=97.88.553.htm)

2. Kodeks postepowania karnego (Dz. U. 1997 r. Nr 89, poz. 555, tekst jednolity dostepny na stronie http://www.lex.com.pl/

kodeksy/?akt=97.89.555.htm)
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fax +48 59 833 71 79
www.bpo.stowdeb.pl

Wydanie wspétfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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SZUKASZ MIEJSCA DLA SWOJEJ FIRMY?PRZYJDZ DO IPC!

Perlowa Inwestycja to kompleksowa strategia rozwoju gospodarczego i promocji terendow inwestycyjnychj
gminy Debrzno, ktorej kluczowym elementem jest Zielony Park Przemystowy Cierznie obejmujacy obszar
56,63 ha, na ktory sktadaja sie:

[] Inkubator Przedsiebiorczosci Cierznie

[1 Slupska Specjalna Strefa Ekonomiczna (obszar 9,87ha)

[ tereny inwestycyjne (obszar 45,26ha)

INKUBATOR PRZEDSIEBIORCZOSCI CIERZNIE

Gloéwnym przedmiotem dziatania IPC jest podniesienie konkurencyjnosci gospodarki powiatu cztuchowskiegof
poprzez wsparcie powstawania i rozwoju MSP.
[ lokalne centrum obstugi inwestora
] wynajem:
powierzchni biurowej- czynsz najmu: 20-25 zt netto za 1m?
powierzchni produkcyjno- magazynowo- ustugowej- czynsz najmu: 8-12 zi netto za 1m”
profesjonalna obstuga biurowa
obstuga spotkan, szkolen i konferencji
nieodptatne udostepnianie sali konferencyjnej dla firm znajdujacych si¢ w IPC
zwolnienie z podatku od nieruchomosci dla firm znajdujacych si¢ w IPC

CIEEE

INWESTYCJE

Shupska Specjalna Strefa Ekonomiczna

[£]1 obszar 9,8736ha
1 zwolnienie z podatku dochodowego z tytutu: realizacji nowej inwestycji lub tworzenia nowych miejsc pracy
[ maksymalna intensywno$¢ pomocy wynosi odpowiednio:
40% dla duzego przedsigbiorcy (ponad 250 pracownikow)
50% dla $redniego przedsigbiorcy (50-250 pracownikow)
60% dla mikro (mniej niz 10 pracownikéw) i matego przedsigbiorcy (10-49 pracownikow)
1 ponadto kazdemu inwestorowi przystuguje prawo do ubiegania si¢ o zwolnienie z podatku od nieruchomosci

Pozostale tereny inwestycyjne- obszar 45,26ha

KONTAKT:
Inkubator Przedsigbiorczosci Cierznie
Cierznie 64
77-310 Debrzno
tel. +48 59 722 13 33, 784 418 365
NIP: 843 16 11 037
REGON: 221596036
e-mail:info@perlowainwestycja.pl
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CZEOWIEK NAJLEPSZA INWESTYCJA !

CENTRUM INFORMACII I WSPOMAGANIA
ORGANIZACII POZARZADOWYCH W

CZrUCHOWIE

Zaprasza wszystkich, ktérzy maja pomyst na wsparcie lokalnych inicjatyw,
chca doskonali¢ dziatanie swojej organizacji, maja problemy w dziedzinie

prawa, ksiegowosci, promocji lub pozyskiwania srodkéw zewnetrznych.

OFERUJEMY - BEZPLATNIE:

e Doradztwo i konsultacje z zakresu zaktadania i funkcjonowania
organizacji pozarzadowych

e Wsparcie techniczne (xero, drukarka, fax, komputer, Internet )

e Dyzury eksperckie z zakresu prawa, promocji, finansow i pozyskiwania

srodkéw oraz zarzadzania

Czynne od pn. do pt. w godz. 7.00 — 15.00
ul. Plantowa 28, 77 — 300 Czituchoéw
tel. 59 8223547

wioletta.dykalska@zmw.pl

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejskg ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
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