Cz. |
(30 roslin)



Nazewnictwo
i badanie wystepowania roslin

Nazwy roslin (fac. i polskie)
trzeba zna¢c w celu ich
identyfikac;ji

Nazwy facinskie i polskie s3
dwuwyrazowe (rodzaj, gatunek)
np. Babka zwyczajna — Plantago
major

Wystepowanie roslin w Polsce
okresla sie na siatce kwadratow :
wiekszych  (100z100 km) i
mniejszych (10x10 km)

Debrzno lezy w kwadracie CB-71
(www.atlas-roslin.pl)



http://www.atlas-roślin.pl/
http://www.atlas-roślin.pl/
http://www.atlas-roślin.pl/
http://www.atlas-roślin.pl/
http://www.atlas-roślin.pl/
http://www.atlas-roślin.pl/
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KRAINY KLIMATYCZNE

Potozenie geograficzne
i klimat Debrzna

wWo0j. poznanskie

Debrzno lezy w krainie
potudniowo-pomorskiej, ktora
ma klimat cieplejszy w stosunku
do Pasa Srodkowego i Pojezierza
Miastecko-Bytowskiego lecz ma
nieco mniej opadow
atmosferycznych.



Nastonecznienie dla rejonu
Debrzna jest wieksze (1000
kWh/m?) niz dla sSrodkowej
czesci woj. pomorskiego
(900 kWh/m?)



Gleby

* Na terenie gminy Debrzno
wystepujg gleby brunatne

w odroznieniu od
srodkowej czesSci pow.
cztuchowskiego, gdzie
dominujg lzejsze gleby
bielicowe.

 Gleby brunatne zawieraja
znaczne ilosci prochnicy i sg
bogate w sktadniki
pokarmowe dla roslin.



Jak rozpoznawac rosliny ?

Oznaczajac rosline przy uzyciu klucza (atlasu) uwzgledniamy :
-  Wysokosc¢ rosliny

- Rodzaj i budowe todygi, kwiatu i owocu

- Forme kwiatostanu

- Ksztatt i budowe lisci (dolne i gorne)

- Srodowisko wystepowania (las, faka, przydroze, poleiiin.)
- Okres kwitnienia

Uwaga ! Niekiedy nazwa rosliny moze by¢ mylgca np.
,Dzwonek okragtolistny” — ma okragte tylko dolne liscie, ktére
zwykle zanikajg a pozostajg na todydze tylko liscie
rownowaskie.



Niektdre terminy botaniczne

e Bylina - roslina zielna wieloletnia

 Dwupienna roslina — kwiaty zenskie i meskie
na oddzielnych osobnikach, np. pokrzywa

e Zielne rosliny — rosliny nie zdrewniate,
hietrwate, corocznie zamierajgce pod koniec
okresu wegetacyjnego (jednoroczne,
dwuletnie i byliny)




Babka zwyczajna
(Plantago maior)

Bylina z przyziemna rozetka;
Kw. IV-X

Wystepuje na przydrozach,
nieuzytkach, uprawach.

Stosowana do okiadow na rany,
ukaszenia, owrzodzenia w celu
przyspieszenia gojenia i zapobiegania
infekcjom

LiScie sg jadalne (mtode na surowo,
starsze po ugotowaniu); bogate w w
wapn i wit. A,Ci K.



Barszcz Sosnowskiego
(Heracleum Sosnovsky)

Promienie baldachow- krotko

owlosione bez
brodawek. Kw. :VI-VII.

btyszczgcych

Bardzo inwazyjna roslina w
krajach nadbattyckich, Polsce i
Biatorusi.

Wystepuje gtdwnie w dolinach
rzek i na przydrozach.

Trudna do zwalczenia poniewaz
nasiona zachowujg zywotnos¢ w
glebie przez wiele lat a korzenie
sg trudne do usuniecia.

Furanokumaryny zawarte w soku
rosliny stanowiag zagrozenie dla
ludzi powodujac oparzenia skory
Ili lll stopnia.



Bodziszek porozcinany
(Geranium dissectum)

Kw. : V-VIII Liscie wciete prawie
do nasady.

Wystepuje na polach,
nieuzytkach i w miejscach
trawiastych. W Debrznie np. przy
ul. Jeziornej;

Roslina a szczegdlnie korzen jest
bogata w taniny. Napar jest
stosowany przeciw biegunkom,
krwotokom  wewn. i in.
Zewnetrznie — na ropiejace rany,
hemoroidy i in.



Bylica piotun
(Artemisia absinthium)

- e

Jedwabiscie owtosione todygi i liscie;
do 90 cm wys. Kw. : VII-VIII

Wystepuje na  pastwiskach,
nieuzytkach i lesnych polanach,
jest tez uprawiana;

Pobudza wydzielanie sokdéw
trawiennych, dziata
przeciwpasozytniczo,
moczopednie, z0iciopednie,
rozkurczowo, antyseptycznie;

Zewnetrznie : napary przeciw
wszawicy i Swierzbowi;

Uwaga! Dtugotrwate stosowanie
i duze dawki s3g szkodliwe



Bylica pospolita
(Artemisia vulgaris)

Wys. do 1,2 m, todygi czerwonawe
Kw. : VII-IX ; w Debrznie pospolita

Pospolita na obrzezach drog,
Smietniskach i nieuzytkach

Dawniej uzywana do produkgcji
piwa i jako namiastka herbaty

Napary i nalewki stosowane w
niezycie zotgdka i jelit,
zaburzeniach trawienia
Wierzchotki mtodych peddéw
zerwane przed kwitnieniem
poprawiajg smak i utatwiaja
trawienie potraw miesnych

Dziata odstraszajgco na pchty,
gzy i komary



Chaber btawatek

(Centaurea cyanus)

. .

'  Woystepuje w uprawach zboéz
ozimych, obecnie coraz rzadziej

 Napary z kwiatow stosuje sie na
stany zapalne spojowek i powiek

 Wewnetrznie — napary z kwiatéow

Asteraceae w stanach zapalnych drog
L moczowych i niezycie przewodu
> pokarmowego
»
& e L] ]
. 3 * Roslina znalazta tez zastosowanie

Centaurea cyanus w przemysle farbiarskim

Sztywne bruzdowane todygi, wys.
do 90 cm; Kw. : VI-VIII



Cykoria podroéznik

(Cichorium intybus)

todygi wzniesione, sztywne, do
1m wys. Kw. :VII-X

Wystepuje na przydrozach,
nieuzytkach. Debrzno np. ul.
Gronowska

Odwar z korzenia dziata zétciopednie,
przeciwzapalnie

LisScie — jako dodatek do satatek lub
po ugotowaniu jako warzywo

Korzenie po wysuszeniu i zmieleniu
jako dodatek do kawy, tez do
barwienia piwa

Odmiang tej rosliny jest cykoria
satatowa



Czysciec btotny
(Stachys palustris)

* Woystepuje w miejscach
wilgotnych, na brzegach wéd, w
rowach (Debrzno, brzeg jeziora);

 Stosowana do opatrywania ran,
w krwotokach, bdlach stawodw;

* Podziemne bulwy s3 bardzo
pozywne; mozna je przyrzgdzac
jak ziemniaki lub szparagi.

Wys. 30-100 cm; Kw. VI-X



Dziurawiec pospolity
(Hypericum perforatum)

Bylina do 1 m wys., todyga z 2 listewkami
liscie z przeswiecajgcymi kropkami; Kw.
VI-IX; przyjemny zapach

Wystepuje na tgkach, obrzezach
dréog, Ilasow w miejscach
stonecznych;

Napary i wyciggi alkoholowe- w
schorzeniach zotadka, pecherz.
z0fciowego, watroby

Dziata uspokajajagco w stanach
depresyjnych i bezsennosci

Uwaga ! Stosujgc dziurawiec
unika¢ przebywania na stoncu
(mozliwe oparzenia skory)

Z dziurawca otrzymuje sie
barwniki



Glistnik jaskotcze ziele
(Chelidonium maius)

Bylina, wys.30-80 cm Kw.:V-X; po
przetamaniu rosliny wycieka
pomaranczowy sok

Wystepuje w zaroslach, widnych
lasach, parkach; (Debrzno : np.
przy ul. Jeziornej)

Uwaga! - roslina trujaca (nie
stosowac u chorych na jaskre)
Wodne i alkoholowe wyciagi

stosuje sie przy zaburzeniach
trawienia, kamicy z6tciowej;

Zewnetrznie — wyciagi wodne do
przemywania trudno gojacych sie
ran, na egzemy skorne;

Swiezy sok — na brodawki



Gtowienka pospolita
(Prunella vulgaris)

Bylina, wys. do 20 cm; Kw.: VI-X

Wystepuje pospolicie w
miejscach trawiastych i w
widnych lasach; Debrzno trawnik
przy jeziorze;

Znana od dawna w medycynie
ludowej do opatrywania ran;

Wewnetrznie jako herbatka
przeciw goraczce, biegunkom,
bolom w jamie ustnej i
krwotokom wewn.;

Ma dziatanie antybakteryjne
(nazwa ang. : Selfheal)



Jaskier ostry
(Ranunculus acris)

Bylina do 1 m wys.; Kw.: IV-IX

Wystepuje na takach, przydrozach,
w rowach;

Cata roslina trujgca lecz toksyny
zanikajg po przegotowaniu lub
wysuszeniu;

Rozdrobniong rosline stosujemy jako
oktady na piersi po przeziebieniu;

Poprawia ukrwienie w bdlach
reumatycznych i przy owrzodzeniach
skory;

Na bdle gtowy — wachaé liscie i
kwiaty



Jasnota biata
(Lamium album)

LisScie podobne do pokrzywy;
wys. 30-60 cm; Kw.:1V-IX

Wystepuje na obrzezach drog i rowow;
jej wystepowanie swiadczy o duzej
zawartosci azotu w glebie;

Wyciggi wodne w stanach zapalnych
drég oddechowych, drég moczowych i
przewodu pokarmowego, niezytach
gardta;

Zewnetrznie : oktady w schorzeniach
skory, oparzeniach, trudno gojacych ran;

W kuchni — zastosowanie jak szpinaku,
do satatek



Kocanki piaskowe
(Helichrysum arenarium)

Rosdlina  pokryta gestymi,
szarymi witoskami; Wys. do 30
cm; Kw. :VII-X

Wystepuje w  miejscach  suchych,
piaszczystych; dobrze Znosi
nastonecznienie i niedostatek wody;

Wyciggi wodne z kwiatow w
schorzeniach watroby, drog zétciowych,
zaburzeniach trawienia; poprawia
trawienie



Koniczyna tgkowa
(Trifolium pratense)

Wys. do 50 cm; Kw. VI-IX

Wystepuje w miejscach trawiastych,
na glebach zyznych;

Dziata moczopednie,
przeciwzapalnie, przeciwswigdowo,
rozkurczowo, odtruwajaco;

Wewnetrznie : napary z ziela w
schorzeniach nerek, zapaleniu
pecherza, schorzeniach skdry (np.
tuszczyca, uporczywym kaszlu

Zewnetrznie : kompresy z naparu w
bdélach artretycznych, podagrze, do
przemywania oczu, kapiele z
kwiatow na schorzenia skory



Krwawnica pospolita
(Lythrum salicaria)

Bylina, do 1,5 m wys,, liscie
lancetowate; Kw. : VI-VIII

Wystepuje na bagnach,
wilgotnych tgkach, nad brzegami
waod;

Napary stosowane w leczeniu

biegunki i infekcjach przewodu
pokarmowego (zapal. jelit);

Zewnetrznie : do przemywania
ran, przy bakteryjnych chorobach
skory;

Do Zucia (todyga) przy
krwawieniach dzigset.



Krwawnik pospolity

Wys. do 60 cm,
aromatyczna Kw. :1V-XI.

(Achillea millefolium)

Wystepuje w miejscach trawiastych, na
takach, zaroslach;

Pierwsze wiosenne liscie bywajg jadane jako
satatka;

Napary z ziela — w schorzeniach zotadka,
przy pobudzeniu nerwowym, biegunkach,
chorobach watroby;

Zewnetrznie — napary z ziela na zapalenia i
skaleczenia skory i bton sluzowych;

Do ptukania jamy ustnej i gardia;
Napar z kwiatow na skore atopowsg;
Sktadnik preparatow kosmetycznych;

UWAGA: Dtugotrwate stosowanie moze
powodowac uczulenia skdrne !



Kuklik pospolity

(Geum urbanum)

Bylina do 50 cm wys. Kw.: V-IX, na
szczycie owocu haczyk.

Wystepuje w lasach, zaroslach,
miejscach cienistych, w Debrznie
pospolity;

Korzen kuklika jest uzywany do
ptukania jamy ustnej jako Srodek
wzmachiajacy dzigsta i zeby ;

Wewnetrznie — odwar z korzenia
przeciw biegunkom i in.
dolegliwosciom zotagdkowym;

Sproszkowany korzen dziata
przeciwgorgczkowo



Mniszek pospolity
(Taraxacum officinale)

* Woystepuje na tgkach, murawach

» Liscie, korzenie, kwiaty-jadalne, do
przyrzadzania herbaty

* Wewnetrznie- napary w
dolegliwosciach pecherzyka zétc.,
chorobach watroby, niestrawnosciii in.

* Zewnetrznie - sok mleczny na kurzajki,
brodawki a po rozcieiczeniu woda
destyl. do przemyw. oczu

* Kwiaty mniszka- aktywator kompostu

e Zkorzeni i lisci — ptynny nawoz
Bylina z rozetka lisci odziomkowych
Koszyczki sredn. 2-6 cm; Kw.:llI-X



Mydlnica lekarska
(Saponaria officinalis)

* Wystepuje na przydrozach (np. miedzy
Debrznem i Strzeczong) i w dolinie Debrzynki
- Wewnetrznie stosuje sie korzen mydInicy na
- niezyty drog oddechowych;
- zaburzenia przemiany materiiiin.
- Zewnetrzniedo:

- przemywania skdry w stanach zapalnych;

- na opryszczki i tradzik, do ptukania skory

gtowy (tupiez, wypadanie wtoséw)

todyga gruba, prosto wzniesiona

30-80 cm wys., ptatki kw. —-r6zowe ~ UWAGA! Nie stosowaé dituzej niz 2 tyg., na

na szczycie wyciete, Kw.:VI-IX otwarte rany, w duzych dawkach moze
powodowac wymioty i biegunke.



Nawtoc¢ kanadyjska i pospolita
(Solidago canadensis; S. virga-aurea)

Wystepuje na przydrozach, nieuzytkach
(w Debrznie powszechnie)
- Oktfady z korzenia — na oparzenia skory

- Kwiatostan dziata przeciwbdlowo,
$ciggajaco i przeciwgoragczkowo; na bdle
gardta (Zucie)

- Herbata z kwiatow — na biegunke

- Herbata z ziela — na dolegliwosci
nerkowe

Nawtoc¢ kanadyjska

- Uwaga ! Moze dziata¢ uczulajgco na

Wys. 60-250cm, todyga owtlosiona niektore osoby

(dotem naga), wiecha rozpierzchta
Kw. : VIII-X



Podagrycznik pospolity
(Aegopodium podagraria)

“1
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Bylina do 1 m wys., ktgczowa
Kwiaty biate : V-VII

Wystepuje w cienistych lasach, zaroslach,
brzegach rzek, polach i ogrodach. Czesto
rosSnie przy ptotach;

Wszystkie czesci rosliny majg dziatanie
antyreumatyczne (podagra), moczopedne,
uspokajajgce i nadajq sie tez do opatrywania
ran;

Ze Swiezego ziela mozna sporzgdzad
oczyszczajace maseczki kosmetyczne;

Jadalne s3 liscie na surowo lub po
ugotowaniu. Maja niezwykle ostry smak;

Roslina wyjatkowo inwazyjna i trudna do
zwalczania w ogrodach.



Pokrzywa zwyczajna

Dwupienna, szorstko
owtosiona; wtoski parzace;
fodyga 4-kanc. Kw. : VI-X

(Urtica dioica)

Pospolita : przydroza, zarosla na glebach
wilgotnych, cieptych, bogatych w azot;

Wewnetrznie : wyciggi wodne w
schorzeniach drog moczowych,
niedokrwistosci, cukrzycy, schorzeniach
skornych;

Zewnetrznie : do ptukania jamy ustnej i
gardta, do oktadéw w stanach zapalnych
skory;

W kuchni : mtode liscie jak szpinak,
dodatek do satatek i zup; starsze liscie
zakwasza sie jak kapuste;

Jako dodatek w paszy dla drobiu



Rumianek pospolity
(Chamomilla recutita)

* Wystepuje w uprawach (chwast polny),
przydrozach i na nieuzytkach ;

* Koszyczki rumianku na rézne
dolegliwosci trawienne, napiecie
nerwowe oraz rozdraznienie a takze
zewnetrznie na dolegliwosci skdrne ;

e Suszone kwiaty sg uzywane do
zaparzania herbaty ;

* Mozliwe reakcje alergiczne (rzadko) :
nabrzmienie jezyka, napiecie w gardle,
opuchlizna warg, gardta i powiek, swiad
ciata.

Roczna lub wieloletnia,10-60cm,
aromatyczna, kw. jezyczkowate
odgiete ku dotowi, Kw.: VI-VIII



Rzepik pospolity

(Agrimonia eupatoria)

Bylina, 30-100 cm wys.

Kwiaty zotte : VI-IX

Wystepuje pospolicie w miejscach
trawiastych, wzdtuz dréog oraz w zaroslach;

Wewnetrznie — napary stosuje sie w niezycie
zotadka i jelit, stanach zapalnych droég
z0tciowych, ostabieniu czynnosci watroby,
braku taknienia, infekcjach drég moczowych;

Zewnetrznie — naparow uzywa sie do
przemywania i oktadéw w stanach zapalnych
skdry, owrzodzeniu zylakowym;

Ze Swiezych lub wysuszonych lisci, kwiatow i
todyg mozna zaparzy¢ odswiezajacg herbate
Uwaga ! Spozycie wiekszych ilosci moze
prowadzi¢ do dolegliwosci trawiennych .



Sadziec konopiasty
(Eupatorium cannabinum)
' v}(“;;,«é' ¥« Wystepuje w miejscach wilgotnych i
DT e, btotnistych (np. dolina Debrzynki);

* Zioto odtruwajgce przy goraczce,
przeziebieniach, grypie i innych
chorobach wirusowych;

* Sprzyja usuwaniu szkodliwych
produktow poprzez nerki

* Nadmierne dawki mogg powodowac
przeczyszczenie i wymioty;
Bylina 0,5-1,5 m wys. kwiaty * Liscie potozone na chleb zapobiegaja
ciemnorozowe : VII-IX jego pleénieniu;

e Sok z lisci wtarty w skore zwierzat
odpedza insekty.



Szczaw zwyczajny
(Rumex acetosa)

Roslina dwupienna, 30-
60 cm wys. liscie z
oszczepowata nasada
Kw. : V-VII

Pospolity w miejscach trawiastych, na
fakach i przydrozach;

LiScie s3 uzywane do sporzadzania
chtodnych napojow w stanach
goraczkowych a szczegdlnie w leczeniu
szkorbutu;

Napar z korzenia dziata $ciggajaco,
moczopednie i tamuje krwotoki; jest
stosowany w leczeniu zéttaczki, piasku i
kamieni nerkowych ;

Zawarty w roslinie kwas szczawiowy moze
powodowac w organizmie deficyt wapnia!

Sok z rosliny usuwa plamy z tkanin
Inianych



Wrotycz pospolity
(Tanacetum vulgare)

* Wystepuje wzdtuz drég, murdw, na
przychaciach;

* Jego gtdwng cechg jest dziatanie
odrobaczajgce odnosnie robakow
jelitowych;

» Jest takze ceniony w leczeniu
histerii, ostabienia nerek,
problemow zotadkowych i goraczki;

 Dawniej stosowano wrotycz jako
podscidtke w psich budach i

Aromatyczna bylina, 60-150 cm oborach jako srodek przeciw
Liscie pierzastodzielne, koszyczki robactwu

26ttoztociste bez kw. jezyczkow. . ) ) )
Kw. = VII-X * Roslina jest trujgca po zjedzeniu

wiekszej dawki !



Zmijowiec zwyczajny
(Echium vulgare)

Szorstko owtosiona roslina 2-
letnia, do 90 cm wys. Kw.
nieb.-fiolet.:VI-IX

W miejscach trawiastych, zwtaszcza na
glebach lekkich i wapiennych; Debrzno
przy ul. Jeziornej;

Niegdys srodek prewencyjny i leczniczy
na ukaszenia zmij (stad nazwa);

Napar z rosliny jest stosowany
wewnetrznie jako Srodek moczopedny,
przeciwgoraczkowy, na boéle gtowy i
niedomagania w klatce piersiowej;

Uwaga ! Zawiera trujace alkaloidy

Szczeciniaste wtoski na roslinie moga
powodowa¢ dermatozy



Zywokost lekarski
(Symphytum officinale)
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Bylina, 50-100 cm wys. todyga
szorstka, oskrzydlona; Kw.
fiolet.purpur. : VI-VII

Wystepuje na brzegach waéd,
wilgotnych takach ;

Szczegdlnie skuteczna w leczeniu
zewnetrznym ran cietych, siniakdw,
skrecen, egzemy, zylakow, ztaman
kosci;

Zewnetrznie odwary z korzenia zaleca
sie do oktadow i przemywania przy
oparzeniach, odmrozeniach, stanach
zapalnych skdry, trudno gojacych sie
ranachiiin.

Nie stosowa¢ wewnetrznie -
szkodliwy dla watroby !



