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Kacik Porad Obywatelskich

Gdy lekarz odmawia wypisania recepty

Zdarzaja sie sytuacje, w ktérych lekarze odmawiajg pacjentowi wykonania swiadczen zdrowotnych,
powotujac sie na klauzule sumienia. Modelowym przyktadem jest tu odmowa wypisania recepty na
hormonalne srodki antykoncepcyjne. Taka odmowa lekarza jest mozliwa. Nie jest to jednak odmowa

bezwarunkowa.

Na podstawie art. 39 ustawy z dnia 5
grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza
dentysty (Dz. U. z 2011 r. nr 277, poz. 1634)
lekarz moze powstrzymaé sie od wykonania
Swiadczen zdrowotnych niezgodnych z jego
sumieniem, z zastrzezeniem art. 30, czyli za
wyjatkiem sytuacji, gdy zwioka w udzieleniu
pomocy mogtaby spowodowac niebezpieczeh-
stwo utraty zycia, ciezkiego uszkodzenia ciata
lub ciezkiego rozstroju zdrowia. Nalezy jednak
pamieta¢ o tym, ze odmawiajgc w ten sposob
Swiadczen zdrowotnych, lekarz ma obowigzek
wskaza¢ realne mozliwosci uzyskania tego
Swiadczenia u innego lekarza lub w innej pla-
cowce medycznej oraz uzasadnié¢ i odnotowad
ten fakt w dokumentacji medycznej pacjenta.

Jezeli lekarz powotuje sie na klauzule
sumienia, cigzg na nim obowigzki okreslone w
ustawie, ktéorych musi w takim wypadku dopet-
ni¢. Przede wszystkim, w takiej sytuacji lekarz
powinien:

a) wyjasnic¢ pacjentowi/pacjentce powody
swojej odmowy. Pacjent/pacjentka moze doma-
gac sie uzasadnienia takiej decyzji na pismie.
Warto zawsze mie¢ dowdd takiej odmowy na
wypadek ewentualnego ztozenia zazalenie na
tego lekarza;

b) wpisa¢ odmowe do dokumentacji
medycznej pacjenta/pacjentki;

c) wskaza¢ pacjentowi/pacjentce realng
mozliwos¢ uzyskania swiadczenia, czyli podac
nazwisko i miejsce przyjmowania innego leka-
rza, ktory takg recepte na pewno wypisze.

Ponadto, lekarz wykonujgcy swoj zawod
na podstawie stosunku pracy lub w ramach
stuzby, ma obowigzek uprzedniego powiado-
mienia na pismie przetozonego (np. kierownika

przy-
chodni) o zakresie Swiadczen medycznych,
ktorych nie bedzie wykonywat, z uwagi na
swoje przekonania, z powotaniem sie na klau-
zule sumienia.

W przypadkach, gdy lekarz korzysta ze
swojego ustawowego prawa do powstrzymy-
wania sie od wykonywania Swiadczen zdrowot-
nych niezgodnych z jego sumieniem, dopet-
niajac wymienionych wyzej obowigzkow, nie
dochodzi do naruszenia ustawy i nie istniejg
tym samym podstawy do podejmowania jakich-
kolwiek interwencji.

Natomiast, jesli lekarz nie dopetni wyzej
wymienionych obowigzkéw a odméwi pacjen-
towi/pacjentce ustugi medycznej, twierdzac, ze
jest ona niezgodna z jego przekonaniami, to
wowczas pacjent/pacjentka ma prawo do zto-
zenia skargi na lekarza.

Skarge na lekarza ztozy¢ mozna do kilku
instytucji. Pierwszg i najbardziej podstawowg
instytucja jest kierownictwo lub dyrekcja pla-
cowki, w ktorej dany lekarz jest zatrudniony.
Kolejne organy wtasciwe do ztozenia niniejszej
skargi to:

- Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
dziatajgcy przy Okregowej |Izbie Lekarskiej.

- Rzecznik Praw Pacjenta przy Narodo-
wym Funduszu Zdrowia,



- Biura Rzecznika Praw Pacjenta przy
Ministerstwie Zdrowia oraz Rzecznika Praw
Obywatelskich.

Na stronach internetowych wiekszosci izb
lekarskich sg dostepne specjalne formularze
do wypetnienia w celu ztozenia skargi. Wykaz
wszystkich istniejgcych w kraju Izb Lekarskich
oraz rejony, jakie im podlegajg, dostepny jest
na stronie internetowej Naczelnej Izby Lekar-
skiej www.nil.pl. Skarge do Izby lekarskiej
— zgodnie z art. 442 § 1 Kodeksu cywilnego

ktérym doszto do odmoéwienia przez lekarza
Swiadczen zdrowotnych, z naruszeniem ustawy
z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i
lekarza dentysty.

Niemniej jednak czesto moze sie zdarzy¢
tak, ze lekarz widzgc, ze pacjent posiada odpo-
wiednig wiedze z zakresu swoich praw, wysta-
wia sporng recepte. Dlatego tez wazne jest,
aby pacjent znat prawa, jakie mu przystugujg.
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