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,,Pierwsza

Strazacy z gminy Debrzno kon-
tynuuja rozpoczety 11 lutego br.
cykl szkolen dotyczacy udziela-
nia pierwszej pomocy przedme-
dycznej.

W dniach 25-27 luty 2011r.
Panie i Panowie strazacy odby-
wali szkolenie, w czasie ktdrego
uczyli sie jak praktycznie udzie-
la¢ pomocy osobom poszkodo-
wanym.

W ramach zajeé¢ uczyli sie
m.in. zasad reanimacji, resuscyta-
cji 0séb dorostych i dzieci, zabez-
pieczenia miejsca wypadku oraz
ewakuacji z miejsca wypadku. W
trakcie zaje¢ korzystano ze specja-
listycznego sprzetu medycznego,
jak np. nosze, deski ortopedyczne,
kotnierze usztywniajgce kark i
szyje, urzadzenia defibrujgce,
bandaze i opaski. Strazacy swoje
umiejetnosci szkolili przy pomocy

specjalnie do tego przygotowanych
fantoméw lub bezposrednio na
swoich kolegach z jednostki OSP.

Po zajeciach praktycznych,
strazacy uczestniczyli w warszta-
tach z psychologii, ktére odbyty
sie 6 marca 2011 r. W trakcie
tych zaje¢ omawiano sposoby
radzenia sobie w stresujgcych
sytuacjach w trakcie akcji ratow-
niczych, sposoby udzielania
pomocy poszkodowanym, ktérzy
sg w stanie szoku powypadko-
wego lub paniki. Na tych zaje-
ciach strazacy zapoznali sie tez
z metodami radzenia sobie
z witasny stresem w trakcie akciji
ratowniczych i poznali metody
relaksacji, ktére pomogg im opa-
nowac stres i strach.

W dniu 16 marca br. wszy-
scy uczestnicy szkolenia przystg-
pig do egzaminu korncowego, po

Cwiczenia z ev;akuacji poszkodowa-
nych w wypadku samochodowym.

zdaniu ktérego otrzymajg licencjo-
nowany tytut ,,Ratownika” w mysl|
ustawy ,O Panstwowym Ratow-
nictwie Medycznym”.

M. P-P.
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»Przysztosc tworzy sie juz dzis!”

Od 26.02 b.r. w siedzibie Stowarzyszenia ,,Na Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy Debrzno” rozpoczety
sie zajecia dla ucznioéw klas Il i lll Gimnazjum z psychologiem i doradca zawodowym, realizowane
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w ramach projektu pn. ,Przysziosé
tworzy sie juz dzis!” wspoétfinanso-
wanego ze srodkéw Unii Europej-
. skiej w ramach Europejskiego Fun-

m# duszu Spotecznego.

Wychodzgc z zatozenia, ze wybor
przysztego zawodu przez ucznia gim-
nazjum jest problemem bardzo waznym
i decydujgcym o0 jego przysztym zyciu,
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szczesciu, zadowoleniu i samo-
realizacji, zdecydowalismy sie
na zorganizowanie komplekso-
wej pomocy w celu pogtebienia
wiedzy o interesujgcych mio-
dziez zawodach.

W ramach projektu gimna-
zjalisci z gminy Debrzno uczest-
niczg w bezptatnych zajeciach
z doradcg zawodowym, dzieki
ktérym zaznajomig sie ze struk-
turg szkolnictwa ponadgimna-
Zjalnego oraz kryteriami przyjeé
do szkét ponadgimnazjalnych,
poznajg znaczenie  nowych
poje¢, tj. zdolnos¢, zaintereso-
wania, umiejetnosci, wartosci i cele,
sukces, rynki pracy, zawod.
Zapoznajg sie z roznymi dro-
gami dochodzenia do zawodu
oraz skutkami jego nietrafnego
wyboru.

Ponadto, zajecia umoz-
liwiajg uczestnikom identyfika-
cie wtasnych preferenciji i pre-
dyspozycji zawodowych pod

katem wyboru szkoty
i planowania rozwoju
kariery zawodowej
oraz odkrycie swoich
mozliwosci i umie-
jetnosci w kontek-
scie wymagan rynku
pracy. Po poznaniu
siebie miodziez pla-
nuje indywidualng sciezke zawo-
dowego rozwoju, aby w rezul-
tacie podjg¢ witasciwg decyzje
o0 wyborze kierunku dalszego
ksztatcenia.

Poznanie wtasnej wartosci
to wazny element naszej wiedzy
o sobie. W zwigzku z tym gim-
nazjalisci uczestniczg réwniez w
zajeciach z psychologiem, pod-
czas ktérego prowadzony jest
trening integracyjny, dzieki kto-
remu uczestnicy majg okazje do
lepszego poznania siebie i innych
0s0b z grupy. Trening psycholo-
giczny zawiera w sobie zagad-
nienia dotyczgce miedzy innymi

Punkt doradczo-informacyjny
w siedzibie Stowarzyszenia
w Debrznie przy ulicy Ogrodowej 26 czynny
od 01.02.2011r. do 30.06.2011r. w kazdy:
poniedziatek: 14.00-16.00
czwartek: 13.00-15.00

Zapraszamy!

komunikacji interpersonalnej, aser-
tywnosci, autoprezentacji, umiejet-
nosci samodzielnego i Swiado-
mego podejmowania decyzji czy
regut wspotpracy z innymi ludzmi.
Na zajeciach miodziez poznaje
réwniez problemy méwigce o sys-
temach wartosci czy pomocne
w rozwigzywaniu konfliktéw inter-
personalnych.

W  najblizszym czasie
uczniowie bedg uczestniczyli
w wyjazdach na dni otwarte do
wybranych szkdt ponadgimnazjal-
nych, ktére przygotujg uczniéw do
Swiadomego planowania kariery
i podjecia roli zawodowe;.

M.K.

STOP EKOSMIECIOM - dziatanie realizowane w ramach
projektu ,,Wspolnie z energig na rzecz energii”

Dnia 11.02. br. roku
w ramach kampanii promujacej
oszczednos¢ energii, wycho-
wankowie MOW w Debrznie,
udali sie do Miejskiego Przed-
szkola im. J. Brzechwy. Spo-
tkali sie tam z dzieémi 5i 6-let-
nimi, ktérym przedstawili pro-
blem utylizacji energosmieci,
koniecznosci  racjonalnego
gospodarowania energia.

W trakcie zaje¢ przedszko-
laki dowiedziaty sie dlaczego
tak szkodliwe dla sSrodowiska
sg wyrzucane do smietnikow
zuzyte baterie, stare telefony
komérkowe i tonery do druka-
rek oraz poznaty sposob w jaki
mozna bezpiecznie pozby¢ sie
ich z wilasnych doméw. Dzieci
otrzymaty pudetka, do ktérych
mogg przynosi¢ energo$mieci
oraz naklejki przypominajgce
0 potrzebie oszczedzania ener-

gii elektrycznej. Przedszkolaczki
bardzo aktywnie braty udziat
w zajeciach. Wspdlnie ustalaty,
co mozna zmieni¢ by ich domy
i przedszkole byly energoosz-
czedne. Kazdy otrzymat naklejke
przypominajgcg o koniecznosci
wytgczania zbednego oswietle-
nia i karty z ,zadaniem domo-
wym” do zrealizowania wspdlnie
z rodzicami. Wszystkie przed-
szkolaki obiecaty, ze wezma
czynny udziat w Akcji zbiera-
nia baterii, ktéra zostanie prze-
prowadzona 13.02. 2011 roku
w naszym kosciele.

Dziatanie  zrealizowane
w ramach projektu ,Wspdlnie
Z energig na rzecz energii” finan-
sowanego przez Fundusz Part-
nerstwa - Fundacja Partnerstwa
dla Srodowiska, ze $rodkéw
pochodzacych z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w ramach
Programu Szkoty dla Ekoro-
ZWOju.

Komputery za tonery

Od wrzesnia 2010 roku
trwa Xll edycja ogodlnopolskiej
akcji ekologicznej ,Komputery
za tonery “.

Jako Swiadomi ekolodzy
wychowankowie MOW posta-
nowili dotgczy¢ do grona szkot,
ktére uczestniczg w zbidrce
zuzytych  pustych  kartridzy
po drukach komputerowych.
Wypetnilismy ankiete rejestra-
cyjng, ktoéra przestalismy na
adres organizatoréw akcji. Opra-
cowalismy réwniez tres¢ listu,
ktéry skierowaliSmy do dyrek-
cji zaprzyjaznionych instytuciji
z terenu powiatu cziuchow-
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Kacik Porad Obywatelskich

Ucigzliwy sasiad moze poniesc przykre
konsekwencje

Osoby decydujgce sie na
zamieszkanie w budynku wie-
lorodzinnym muszg pamietac
o tym, ze bedg zobowigzane
do przestrzegania okreslonych
zasad tzw. porzgdku domowego;
mieszkancy bloku nie moga
w szczegolnosci zaktdcac spo-
koju innym mieszkarncom. Loka-
tor ucigzliwy dla innych moze
nawet straci¢ mieszkanie.

Mieszkancy budynkow
wielorodzinnych, a zatem popu-
larnych ,blokéw” niejednokrotnie
narzekajg na ucigzliwych sasia-
dow. Skarzg sie na szczekajgce
psy, libacje alkoholowe, kiétnie
i awantury oraz inne przypadki
naruszania tzw. ,ciszy nocnej”.
Tego typu notorycznie powtarza-
jace sie sytuacje, czestokroc¢ nie
pozwalajg normalnie funkcjono-
wa¢ we witasnym mieszkaniu.
Jezeli nie pomagajg prosby i ttu-
maczenia, wiasciciele (wzgled-
nie najemcy) danego lokalu
mogg zwroci¢ sie o pomoc do
zarzgdu wspolnoty, wzglednie
zarzadcy ustanowionego przez
ogot wiadcicieli lokali w danym
bloku.

Zgodnie z art. 13 ustawy
z dn. 21.06.2001r. o ochronie
praw lokatoréw, mieszkanio-
wym zasobie gminy i zmia-
nie Kodeksu cywilnego, jezeli
lokator wykracza w sposob
razacy lub uporczywy przeciwko

porzagdkowi domowemu, czynigc
ucigzliwym korzystanie z innych
lokali w budynku, inny loka-
tor lub wtasciciel innego lokalu
w tym budynku moze wytoczy¢
powodztwo o rozwigzanie przez
sad stosunku prawnego upraw-
niajgcego do uzywania lokalu
i nakazanie jego opréznienia.

Zamieszkiwanie
w  budynku wielolokalowym
rodzi okreslone obowigzki sto-
sowania sie do norm porzgdku
domowego. Zasady porzadku
domowego ustalane przez
uprawnione podmioty przyjmujg
posta¢ regulaminu porzadku
domowego. Regulaminy te
uchwalajg - w zaleznosci
o charakteru danej nieruchomo-
8ci - wspolnoty mieszkaniowe,
spotdzielnie mieszkaniowe lub
wiasciciele (wspétwiasciciele)
budynkéw wielolokalowych. Jesli
nie ma formalnie okreslonych
zasad korzystania z tzw. nie-
ruchomosci wspdinej danego
budynku i mieszczacych sie
w nim lokali, znajdg zastosowanie
odpowiednie regulacie zawarte
w przepisach obowigzujgcego
prawa (w szczegoélnosci odnosne
przepisy k.c. dot. najmu lokalu,
przepisy w/w ustawy o ochronie
praw lokatoréw oraz przepisy
ustawy o wtasnosci lokali).

Jezeli zdarzenia zakit6-
cajgce porzadek domowy stajg

sie ucigzliwe nalezy zwrdcié
uwage sasiadowi, iz jego zacho-
wanie uniemozliwia nam nor-
malne funkcjonowanie. Jezeli to
nie skutkuje wéwczas najlepiej
wystosowaé pismo do zarzadu
albo zarzadcy nieruchomosci
z prosbg o zainteresowanie
sie problemem i oficjalng inter-
wencje — tj. upomnienie ucigzli-
wego s3gsiada i wezwanie go do
zaniechania naruszen porzadku
domowego. W przypadku, gdy
dziatania zarzadcy nie przyniosag
pozgdanych rezultatéw mozemy
siegng¢ po pomoc policji lub
strazy miejskiej. Przedstawi-
ciele obu stuzb zawsze sporza-
dzajg notatke, ktéra moze staé
sie dowodem w postepowaniu
wykroczeniowym.

Nalezy pamietac, ze cisza
nocna obowigzuje, co do zasady
od godziny 22 do 6 rano. To
okres, w ktorym bezwzglednie
przystuguje nam prawo do odpo-
czynku. Zakfécanie ciszy nocnej
jest wykroczeniem; kazdy, kto
zakiéca cisze w porze nocnej
moze zatem zostaé pociggniety
do odpowiedzialnosci.

Zaktocenie spokoju
publicznego to naruszenie réw-
nowagi psychicznej ludzi, powo-
dujgce negatywne przezycia
psychiczne nieoznaczonych
os6b, powstajgce z bezposred-
niego oddziatywania na organy



zmystéw (wyrok SN z 2 grudnia
1992 r, Il KRN 189/92, LEX nr
162227). Zaréwno za incyden-
talne jak i uporczywe zaktoca-
nie ciszy nocnej mozemy zostac
pociggnieci do odpowiedzialno-
Sci przez odpowiednie organy,
np. straz miejskg lub policje.
Mandat za zaktécanie ciszy noc-
nej wynosi 200,00zt.

Aby méc domagac sie eks-
misji lokatora, ktéry swoim zacho-
waniem dokucza innym lokato-
rom danego budynku niezbedne
jest wykazanie, ze naruszanie
porzadku domowego ma charak-
ter razacy lub uporczywy i ze czyni
to ucigzliwym korzystanie z innych
lokali. Pozbawienie prawa do
lokalu (art. 13 ust. 1) musi znajdo-
wac podstawe zar6wno w nagan-
nym zachowaniu lokatora (osob
z nim zamieszkatych lub wywo-
dzacych od niego swoje prawo
do zamieszkiwania w danym
lokalu), jak i obiektywnej ucigzli-
wosci dla lokatora lub witasciciela
innego lokalu (innych lokali) w tym
budynku. Obie przestanki muszg
wystapic tacznie.

Przez razace wykraczanie
przeciwko porzadkowi domo-
wemu nalezy rozumie¢ powta-
rzajgce sie - o duzym nasile-
niu ztej woli - naruszanie tego
porzadku. Natomiast narusza-
nie uporczywe - to naruszanie

porzagdku domowego trwajgce
nadal, pomimo upomnien ze
strony wynajmujgcego lub innych
najemcow. Razgco naganne
postepowanie uniemozliwiajgce
wspoélne zamieszkiwanie moze
polega¢ np. na statym naduzy-
waniu alkoholu, a nastepnie
dopuszczaniu sie aktow prze-
mocy stanowigcych zagrozenie
dla zdrowia innych lokatorow.

W celu eksmitowania loka-
tora nalezy wystgpi¢ z pozwem
do sgdu wiasciwym wedtug miej-
sca potozenia budynku mieszkal-
nego. Z pozwem moze wystgpic
kazdy z lokatorow, ktorzy posia-
dajg lokal w tym
budynku  miesz-
kalnym lub wspot-
lokator. W pozwie
nalezy krotko,
lecz zarazem
konkretnie opisac
na czym polega
negatywne zacho-
wanie sie pozwa-
nego i w jaki spo-
séb jego zacho-
wanie wptywa na
mozliwos¢ korzy-
stania z innych
lokali. Nalezy
réwniez powotac
dowody (zwykle z
zeznan Swiadkow
— wskazujgc imie,
nazwisko i adres

Swiadka oraz okolicznos¢ jaka
ma potwierdzi¢), na potwierdze-
nie zasadnosci twierdzen podnie-
sionych w pozwie i zawnioskowac
0 ich przeprowadzenie.

Na zakonczenie wskazac
nalezy, iz ucigzliwego sasiada
— wiasciciela mieszkania wspét-
tworzacego dang wspdlnote
mieszkaniowg pozostali czton-
kowie tejze wspdlnoty moga
pozbyc¢ sie korzystajgc z rozwig-
zan uregulowanych w ustawie
o wiasnosci lokali. Kweste te
poruszymy w odrebnym artykule.

Renata Pisuk

Podstawa prawna i wybrane orzecznictwo:

- Ustawa z dnia 10 kwietnia 1974 r. o ewidencji ludnosci i dowodach osobistych
- Wyrok WSA w Warszawie z dn. 24.11.2006 r. - IV SA/Wa 1677/06

- Wyrok WSA w todzi z dn. 29.04.2010 r. - Ill SA/Ld 109/10

Biuro Porad Obywatelskich w Debrznie

Stowarzyszenie "Na Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy Debrzno"
ul. Ogrodowa 26

77 - 310 Debrzno

tel. +48 59 833 57 50, +48 59 833 71 49

fax +48 59 833 71 79

www.bpo.stowdeb.pl
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skiego (i nie tylko!). W liscie zwrécilismy sie z prosbg o podpisanie
Zz naszg placowkg porozumienia i nieodptatne przekazywanie nam
pustych toneréw. Dzieki ogromnemu wsparciu pracownikow administracji
naszego Osrodka listy bardzo szybko dotarly do adresatéw, a na efekty
nie trzeba byto dtugo czekaé!!l. Na dzien dzisiejszy porozumienie z nami
podpisato okoto 15 dyrekgcji firm i placowek - a nasz magazyn peka w
szwach od catkiem sporej ilosci pustych kartridzy. Mamy ich juz przeszio
400, Z ogromnym zapatem realizujemy zatozenia akcji i liczymy na to,
ze nasze dziatania zaowocujg zyskami finansowymi. O efektach akcji
poinformujemy Was w kolejnym numerze Eko-wiesci.

Cykl szkolen

Stowarzyszenie ,,Na Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy
Debrzno” w okresie luty — maj 2011 r. realizuje projekt pn.:
»Dziatania edukacyjne szansa na podniesienie Swiadomo-
sci wptywu mieszkancéw na rozwdj obszaru LGD Naszyjnik
Pétnocy oraz zwiekszenie umiejetnosci pisania wnioskow
i realizacji projektow”. Projekt wspoétfinansowany jest ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Osi 4 — Leader Pro-
gramu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2007 — 2013.

W projekcie zaplanowano 2 cykle szkoleniowe w ktorych biora udziat
44 osoby z 11 gmin lezacych na terenie LGD Naszyjnik Pofnocy.
Cykle skiadaja sie z nastepujacych modutéw:

1a. Trening umiejetnosci interpersonalnych (12h) 05-06.03.2011 r. - dla
0S0b poczagtkujgcych.

1b. Trening rozwoju osobistego (12h)

05-06.03.11 r. - dla 0s6b zaawansowanych.

2. Dobre praktyki w teorii i praktyce (16h) 02-03.03.11 r. — obie grupy.
3a. Zasady tworzenia projektu i pisania wniosku w teorii i praktyce
(16h) 28-29.03.11 r. - grupa poczatkujgca.

3b. Budowanie modelu wspodtpracy i partnerstwa (16h) 30-31.03.11 r.

- grupa zaawansowana.

W miesigcu lutym tonery przekazaty

nam nastepujgce firmy i instytucje:

1. Starostwo Powiatowe Cztuchéw.

2. Urzad Miasta Cztuchow.

3. Samodzielny Publiczny Zaktad

Opieki Zdrowotnej Cztuchow.

4. Technika Biurowa Pobodrka

Wielka 74.

5. Stowarzyszenie ,Na Rzecz Roz-

woju Miasta i Gminy Debrzno”.

6. MOW Debrzno.

7. ZGKiM Debrzno oraz indywidu-

alne osoby — mieszkancy Debrzna.
R.P.

Celem projektu jest pod-
niesienie swiadomosci i wypo-
sazenie lokalnej spofecznosci
w wiedze i umiejetnosci z zakresu
budowania partnerskiej wspot-
pracy i realizacji projektow, by
wesprzec jg w realizacji projek-
tow wdrazajgcych ,Lokalng Stra-
tegie Rozwoju dla obszaru LGD
Naszyjnik Potnocy”, ktére prze-
tozg sie na poprawe sytuacji spo-
teczno — gospodarczej obszaru
oraz wzrost jakosci zycia miesz-
kancéw. Zaplanowane dziatania
edukacyjno — aktywizujgce przy-
gotujg mieszkancow do skladania
wnioskow i realizacji projektow
w ramach dziatah Osi 3i4 PROW.

Uczestnicy  poszczegol-
nych modutéw szkoleniowych
mieli zapewniony poczestunek
w trakcie szkolenia oraz otrzy-
mali materiaty szkoleniowe.

Przed uczestnikami pro-
jektu jeszcze wyjazd na dwie
wizyty studyjne. Grupa poczatku-
jaca pojedzie z wizytg do Lokal-
nej Grupy Dziatania Bory Tuchol-
skie. Natomiast grupa zaawan-
sowana odwiedzi Lokalng Grupe
Dziatania Sandry Brdy.

A.B.
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Szkolenia zorganizowane przez Regionalny Osrodek EFS
w miesigcu lutym 2011r.

BEZPLATNIE, RZETELNIE, POUFNIE, BEZSTRONNIE, NIEZALEZNIE, AKTUALNIE

Regisnalny
Diredak EFS

Regionalny Osrodek Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego w Chojnicach prowadzony przez Stowarzyszenie ,Na -
Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy Debrzno” zorganizowat szkole- e e

nia na terenie powiatu cztuchowskiego, chojnickiego, koscier-

skiego oraz kartuskiego pt. ,,Zarzgdzania Cyklem Projektow

z uzyciem nowego Generatora wnioskow aplikacyjnych”. Trener przekazat uczestni-

kom szkolenia informacje na temat:

» nowych uregulowan dotyczg-
cych finansowania PO KL oraz
kwalifikowania wydatkow;

» metodologii PCM,;

e nowego wzoru oraz Genera-
tora wnioskow aplikacyjnych;

» przygotowania nowych wnio-
skéw aplikacyjnych;

» pracy z Generatorem;

» sporzgdzania matrycy logicz-
nej, ustalania celéw, wskazni-
kéw i zrédet weryfikacji.

Szkolenie poprowadzit trener kluczowy i specjalistyczny Regional-
nego Os$rodka EFS w Chojnicach - Kamil Zbroja. Uczestnikami szkolenia
byli przedstawiciele MOPS-6w, GOPS-6w, jst, jednostek oswiatowych

oraz organizacji pozarzgdowych. Szkolenie miato na celu:
Celem ogolnym szkolenia byto podniesienie kompetencji Uczest-
nik(')vy w zakresie zarzqdzgnia projektami l.JE metodqlogiq.PCM. oraz - poznanie zasad sprawozdaw-
prawidtowego przygotowania wniosku o dofinansowanie projektu i jego czosci projektow  EFS zgod-
realizacji zgonie z zatozeniami, w szczegdlnosci w kontekscie osiggania nie z wytycznymi PO KL;
zamierzen i zasady proporcjonalnosci. - zdobycie wiedzy i umiejetnosci
z zakresu wypetniania wniosku
UNIA EUROPEJSKA © DEMOE
EUROPEJSKI - zdobyqle wiedzy na tfemat §to-
FUNDUSZ SPOLECZNY sowania, gromadzenla, opisy-
wania i archiwizowania doku-
mentow;
- zdobycie umiejetnosci plano-
wania strategii promocyjnej
KAPITAL LUDZKI projektu.
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI M.B.
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BIULETYN INFORMACYJNY  Stowarzyszenie "Na Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy Debrzno"
redaguja: Osrodek/ Inkubator Przedsiebiorczosci

. ul. Ogrodowa 26, 77-310 DEBRZNO

Ezzaelfgohr/lgfaizzﬂ%{' tel. +48 59 833 57 50, +48 59 833 71 49
) tel. kom. +48 502 043 654

Korekta: fax +48 59 833 71 79

Zdzistawa Hotubowska www.stowdeb.pl

sktad i opracowanie graficzne: www.kis-reklama.pl e-mail: stowdeb@pro.onet.pl
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